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"Kasihilah Tuhan, Allahmu, dengan segenap 
hatimu dan dengan segenap jiwamu dan 
dengan segenap akal budimu. Itulah hukum 
yang terutama dan yang pertama. Dan hukum 
yang kedua, yang sama dengan itu, ialah: 
Kasihilah sesamamu manusia seperti dirimu 
sendiri. Matius 22:37-39 
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Sebab-sebab kita perlu menghafal ayat-ayat 
Alkitab? 

 
1. Mengikuti teladan Tuhan Yesus (Matius 4:4.) 

Sewaktu Dia dicoba; setiap kali Dia 
menjawab, “Itu ditulis,” dan mengatakan ayat-
ayat dari buku Ulangan. 

2. Untuk mengendalikan pikiran kita. “Dengan 
apakah seorang muda mempertahankan 
kelakuannya bersih? Dengan menjaganya 
sesuai dengan firmanMu… Dalam hatiku aku 
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menyimpan janjiMu, supaya aku jangan 
berdosa terhadap Engkau (Mazmur 119:9,11) 
 

3. Bersedia untuk melayan. “Segala tulisan yang 
diilhamkan Tuhan memang bermanfaat untuk 
mengajar, untuk menyatakan kesalahan, 
untuk memperbaiki kelakuan dan untuk 
mendidik orang dalam kebenaran. Dengan 
demikian tiap-tiap manusia kepunyaan Tuhan 
diperlengkapi untuk setiap perbuatan baik” (2 
Tim 3:16,17) 
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Cara menghafal ayat-ayat: 
 
1. Mengulang-ulang 
Ulangilah hanya satu ayat selama 14 hari terus 
menerus. Kalau ada sehari terhenti, mulai lagi 14 
hari. Hanya dengan ulang-mengulang ayat-ayat 
akan tetap diingatkan seumur hidup. 
 
2. Coba menulis ayat yang sedang dihafal 
disebuah kertas kosong tanpa melihat. Kalau 
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lupa ditengah, baru lihat lagi. Terus menerus 
sampai bisa ditulis tanpa melihat seluruh ayat itu. 
 
3. Sesudah ayat pertama bisa dihafal sampai 
sempurna, barulah mencoba ayat yang kedua. 
Tidak ada gunanya terburu-buru, yang penting 
ayat itu tetap diingat anda seumur hidup. Saat 
menghafal ayat yang kedua, selalu mengulangi 
ayat pertama, supaya tidak dilupakan. 
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LIMA JAMINAN DARI TUHAN 
 
I. Jaminan Hidup yang Kekal  

                                  1 Yohanes 5:11-12  
 
Dan inilah kesaksian itu: Allah telah 
mengaruniakan hidup yang kekal kepada 
kita dan hidup itu ada di dalam Anak-Nya. 
Barangsiapa memiliki Anak, ia memiliki 
hidup; barangsiapa tidak memiliki Anak, ia 
tidak memiliki hidup. 
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II. Jaminan Jawaban Doa  
 

                                      Yohanes 16:24 
 
Sampai sekarang kamu belum meminta 
sesuatupun dalam nama-Ku. Mintalah maka 
kamu akan menerima, supaya penuhlah 
sukacitamu.                                      
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III. Jaminan Kemenangan   
                                     1 Korintus 10:13  

 
Pencobaan-pencobaan yang kamu alami 
ialah pencobaan-pencobaan biasa, yang 
tidak melebihi kekuatan manusia. Sebab 
Allah setia dan karena itu Ia tidak akan 
membiarkan kamu dicobai melampaui 
kekuatanmu. Pada waktu kamu dicobai Ia 
akan memberikan kepadamu jalan ke luar, 
sehingga kamu dapat menanggungnya. 13 
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IV. Jaminan Pengampunan  
 

                                        1 Yohanes 1:9  
 
Jika kita mengaku dosa kita, maka Ia adalah 
setia dan adil, sehingga Ia akan mengampuni 
segala dosa kita dan menyucikan kita dari 
segala kejahatan.                                          
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V. Jaminan Pedoman Hidup 
 

       Amsal 3:5~6  
 
Percayalah kepada TUHAN dengan segenap 
hatimu, dan janganlah bersandar kepada 
pengertianmu sendiri. Akuilah Dia dalam 
segala lakumu, maka Ia akan meluruskan 
jalanmu. 

15 
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A – KEHIDUPAN YANG BARU 
 
A-1 Kristus adalah Pusat Segalanya  

Galatia 2:20  
Namun aku hidup, tetapi bukan lagi aku 
sendiri yang hidup, melainkan Kristus yang 
hidup di dalam aku. Dan hidupku yang 
kuhidupi sekarang di dalam daging, adalah 
hidup oleh iman dalam Anak Allah yang 
telah mengasihi aku dan menyerahkan diri-
Nya untuk aku. 
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A-2 Taat kepada Kristus 
 

        Yohanes 14:21  
 
Barangsiapa memegang perintah-Ku dan 
melakukannya, dialah yang mengasihi Aku. 
Dan barangsiapa mengasihi Aku, ia akan 
dikasihi oleh Bapa-Ku dan Akupun akan 
mengasihi dia dan akan menyatakan diri-Ku 
kepadanya." 
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A-3 Tulisan Alkitab  
 

                      Yosua 1:8 
  
Janganlah engkau lupa memperkatakan kitab 
Taurat ini, tetapi renungkanlah itu siang dan 
malam, supaya engkau bertindak hati-hati 
sesuai dengan segala yang tertulis di 
dalamnya, sebab dengan demikian 
perjalananmu akan berhasil dan engkau akan 
beruntung.  
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A-4 Doa            
 

                   Filipi 4:6~7 
 
Janganlah hendaknya kamu kuatir tentang 
apapun juga, tetapi nyatakanlah dalam 
segala hal keinginanmu kepada Allah dalam 
doa dan permohonan dengan ucapan syukur. 
Damai sejahtera Allah, yang melampaui 
segala akal, akan memelihara hati dan 
pikiranmu dalam Kristus Yesus. 
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A-5 Perkumpulan      
         Ibrani 10:24~25 

 
Dan marilah kita saling memperhatikan 
supaya kita saling mendorong dalam kasih 
dan dalam pekerjaan baik. Janganlah kita 
menjauhkan diri dari pertemuan-pertemuan 
ibadah kita, seperti dibiasakan oleh beberapa 
orang, tetapi marilah kita saling menasihati, 
dan semakin giat melakukannya menjelang 
hari Tuhan yang mendekat. 
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A-6 Kesaksian          
  

                     Matius 4:19  
 
Yesus berkata kepada mereka: "Mari, 
ikutlah Aku, dan kamu akan Kujadikan 
penjala manusia." 
                                                    Matius 4:19 

21 
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B – PROKLAMASI KRISTUS 
 
B-1. Semua Berdosa           
 

         Yasaya 53:6  
 
Kita sekalian sesat seperti domba, masing-
masing kita mengambil jalannya sendiri, 
tetapi TUHAN telah menimpakan 
kepadanya kejahatan kita sekalian. 
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B-2. Hukuman Dosa     
 

                 Ibrani 9:27   
 
Dan sama seperti manusia ditetapkan untuk 
mati hanya satu kali saja, dan sesudah itu 
dihakimi. 
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B-3. Kristus Penembus Dosa    
 

       Roma 5:8   
 
Akan tetapi Allah menunjukkan kasih-Nya 
kepada kita, oleh karena Kristus telah mati 
untuk kita, ketika kita masih berdosa. 
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B-4. Keselamatan Bukan dengan Kerja 
 

Efesus 2:8,9  
 
Sebab karena kasih karunia kamu 
diselamatkan oleh iman; itu bukan hasil 
usahamu, tetapi pemberian Allah, itu bukan 
hasil pekerjaanmu: jangan ada orang yang 
memegahkan diri. 
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B-5. Harus Menerima Kristus  
 Roma 10:9~10 

 
Sebab jika kamu mengaku dengan mulutmu, 
bahwa Yesus adalah Tuhan, dan percaya 
dalam hatimu, bahwa Allah telah 
membangkitkan Dia dari antara orang mati, 
maka kamu akan diselamatkan.  Karena 
dengan hati orang percaya dan dibenarkan, 
dan dengan mulut orang mengaku dan 
diselamatkan.     
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B-6. Jaminan Keselamatan    
 

1 Yohanes 5:13 
 

Semuanya itu kutuliskan kepada kamu, 
supaya kamu yang percaya kepada nama 
Anak Allah, tahu, bahwa kamu memiliki 
hidup yang kekal. 
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C – TERGANTUNG SUMBER DARI 
       TUHAN 
 
C-1. Roh Tuhan                        
 

     1 Kor 3:16  
 
Tidak tahukah kamu, bahwa kamu adalah 
bait Allah dan bahwa Roh Allah diam di 
dalam kamu? 
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C-2. Kekuatan Tuhan            
         

Filipi 4:13  
 
Segala perkara dapat kutanggung di dalam 
Dia yang memberi kekuatan kepadaku. 
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C-3. Kesetiaan Tuhan         
    

Rapatan 3:22,23   
 
Tak berkesudahan kasih setia TUHAN, tak 
habis-habisnya rahmat-Nya,  selalu baru tiap 
pagi; besar kesetiaan-Mu! 
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C-4. Ketenangan Tuhan         
          

1 Petrus 5:7   
 
Serahkanlah segala kekuatiranmu kepada-
Nya, sebab Ia yang memelihara kamu. 
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C-5. Karunia Tuhan            
 

          Filipi  4:19   
 
Allahku akan memenuhi segala 
keperluanmu menurut kekayaan dan 
kemuliaan-Nya dalam Kristus Yesus. 
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C-6 Bantuan Tuhan sewaktu dalam    
         percobaan                        

 
  Mazmur 119:9,11   

 
Dengan apakah seorang muda 
mempertahankan kelakuannya bersih? 
Dengan menjaganya sesuai dengan firman-
Mu.  Dalam hatiku aku menyimpan janji-
Mu, supaya aku jangan berdosa terhadap 
Engkau. 
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D – MENJADI PENGIKUT TUHAN 
 
D-1. Tuhan Duluan         
 

             Matius 6:33 
 
Tetapi carilah dahulu Kerajaan Allah dan 
kebenarannya, maka semuanya itu akan 
ditambahkan kepadamu. 
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D-2. Pisah dari Dunia 
      1 Yohanes 2:15-16  

 
Janganlah kamu mengasihi dunia dan apa 
yang ada di dalamnya. Jikalau orang 
mengasihi dunia, maka kasih akan Bapa 
tidak ada di dalam orang itu. Sebab semua 
yang ada di dalam dunia, yaitu keinginan 
daging dan keinginan mata serta 
keangkuhan hidup, bukanlah berasal dari 
Bapa, melainkan dari dunia. 
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D-3. Jangan Goyah   
 

        1 Korintus 15:58   
 
Karena itu, saudara-saudaraku yang kekasih, 
berdirilah teguh, jangan goyah, dan giatlah 
selalu dalam pekerjaan Tuhan! Sebab kamu 
tahu, bahwa dalam persekutuan dengan 
Tuhan jerih payahmu tidak sia-sia. 
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D-4. Layani Orang Lain           
  

    Markus 10:45   
 
Karena Anak Manusia juga datang bukan 
untuk dilayani, melainkan untuk melayani 
dan untuk memberikan nyawa-Nya menjadi 
tebusan bagi banyak orang." 
 

37 



38 

D-5. Mudah menyembah      
     2 Kor 9:6-7 

 
Orang yang menabur sedikit, akan menuai 
sedikit juga, dan orang yang menabur 
banyak, akan menuai banyak juga. 
Hendaklah masing-masing memberikan 
menurut kerelaan hatinya, jangan dengan 
sedih hati atau karena paksaan, sebab Allah 
mengasihi orang yang memberi dengan 
sukacita.                                 
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D-6. Visi sedunia   
 

  Kisah Para Rasul 1:8 
 
Tetapi kamu akan menerima kuasa, kalau 
Roh Kudus turun ke atas kamu, dan kamu 
akan menjadi saksi-Ku di Yerusalem dan di 
seluruh Yudea dan Samaria dan sampai ke 
ujung bumi. 
 

39 
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E – BERTUMBUH SERUPA DENGAN 
       KRISTUS 
 
E-1. Kasih                         
 

  1 Yohanes 3:18 
 
Anak-anakku, marilah kita mengasihi bukan 
dengan perkataan atau dengan lidah, tetapi 
dengan perbuatan dan dalam kebenaran. 
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E-2. Rendah Hati     
 

                    Filipi 2:3,4 
 
Dengan tidak mencari kepentingan sendiri 
atau puji-pujian yang sia-sia. Sebaliknya 
hendaklah dengan rendah hati yang seorang 
menganggap yang lain lebih utama dari pada 
dirinya sendiri;  dan janganlah tiap-tiap 
orang hanya memperhatikan kepentingannya 
sendiri, tetapi kepentingan orang lain juga.  
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E-3. Suci                                 
 

    1 Petrus 2:11 
 
Saudara-saudaraku yang kekasih, aku 
menasihati kamu, supaya sebagai pendatang 
dan perantau, kamu menjauhkan diri dari 
keinginan-keinginan daging yang berjuang 
melawan jiwa. 
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E-4. Jujur          
 

   Imamat 19:11 
 
Janganlah kamu mencuri, janganlah kamu 
berbohong dan janganlah kamu berdusta 
seorang kepada sesamanya. 
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E-5. Beriman          
 

      Ibrani 11:6 
 

Tetapi tanpa iman tidak mungkin orang 
berkenan kepada Allah. Sebab barangsiapa 
berpaling kepada Allah, ia harus percaya 
bahwa Allah ada, dan bahwa Allah memberi 
upah kepada orang yang sungguh-sungguh 
mencari Dia. 
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E-6. Kerja yang baik             
 

   Galatia 6:9,10 
 
Janganlah kita jemu-jemu berbuat baik, 
karena apabila sudah datang waktunya, kita 
akan menuai, jika kita tidak menjadi lemah. 
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SEBAB-SEBAB KITA PERLU MEDITASI 
SETIAP HARI ?  
 
Dalam satu penelitian murid-murid 
Kristen, yang diberikan indicator keadaan 
sikologi murid itu, satu ciri menoncol 
sekali. Mereka yang sikologinya baik 
adalah mereka yang meditasi setiap hari. 
Sebaliknya, mereka yang mengalami sakit 
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sikologi tidak meditasi secara konsisten. 
Korelasi ini lebih menoncol setelah hasil 
penelitian memasuki fakta-fakta seperti 
berapa lama murid itu sejak bertohbat 
sebagai Kristen atau berapa sering dia ke 
gereja. Mazmur 1 menceritakan orang 
yang menerima karunia Tuhan adalah 
mereka yang meditasi kata-kata Tuhan 
siang dan malam. Alkitab mengajar kita 
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hanya satu hal yang harus kita lakukan 
terus menerus. Berdoa tanpa berhenti, 1 
Tesalonika 5:17, bisa dianggap sebagai 
meditasi. Mempunyai kata-kata Tuhan 
diotak anda terus menerus akan 
menpengaruh perlakuan anda secara 
tidak sadar. Tuhan ingin kata-kata Dia 
tinggal ditempat yang paling dalam dihati 
kita. Amsal 4:23 


