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BADANI 
 
B1. BADAN / TUBUH DAGING 
 
(lihat juga T4. ROH KUDUS) 
 
Tidak tahukah kamu, bahwa kamu adalah bait Allah dan 
bahwa Roh Allah diam di dalam kamu? – 1 Kor  3:16 
 
Jadi siapa yang ada di dalam Kristus, ia adalah ciptaan 
baru: yang lama sudah berlalu, sesungguhnya yang baru 
sudah datang. – 2 Kor  5:17 
 
Karena itu, saudara-saudara, demi kemurahan Allah aku 
menasihatkan kamu, supaya kamu mempersembahkan 
tubuhmu sebagai persembahan yang hidup, yang kudus 
dan yang berkenan kepada Allah: itu adalah ibadahmu 
yang sejati. – Rm 12: 1 
 
Perbuatan daging telah nyata, yaitu: percabulan, 
kecemaran, hawa nafsu, penyembahan berhala, sihir, 
perseteruan, perselisihan, iri hati, amarah, kepentingan 
diri sendiri, percideraan, roh pemecah, kedengkian, 
kemabukan, pesta pora dan sebagainya....  – Gal 5:19-21 
 
Kebersihan 
 
Dalam rumah yang besar bukan hanya terdapat perabot 
dari emas dan perak, melainkan juga dari kayu dan tanah; 
yang pertama dipakai untuk maksud yang mulia dan yang 
terakhir untuk maksud yang kurang mulia. Jika seorang 
menyucikan dirinya dari hal-hal yang jahat, ia akan 
menjadi perabot rumah untuk maksud yang mulia, ia 
dikuduskan, dipandang layak untuk dipakai tuannya dan 
disediakan untuk setiap pekerjaan yang mulia. – 2 Tim 
2:20-21 
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B2. DOSA 
Karena semua orang telah berbuat dosa dan telah 
kehilangan kemuliaan Allah... – Rm  3:23 

Kita sekalian sesat seperti domba, masing-masing kita 
mengambil jalannya sendiri, tetapi TUHAN telah 
menimpakan kepadanya kejahatan kita sekalian. – Yes 
53:6 

Aku telah menghapus segala dosa pemberontakanmu 
seperti kabut diterbangkan angin dan segala dosamu 
seperti awan yang tertiup. Kembalilah kepada-Ku, sebab 
Aku telah menebus engkau! – Yes 44:22 

Demikianlah kami sekalian seperti seorang najis dan 
segala kesalehan kami seperti kain kotor; kami sekalian 
menjadi layu seperti daun dan kami lenyap oleh kejahatan 
kami seperti daun dilenyapkan oleh angin. – Yes 64:6 

Betapa liciknya hati, lebih licik dari pada segala sesuatu, 
hatinya sudah membatu: siapakah yang dapat 
mengetahuinya? – Yer 17:9 

seperti ada tertulis: "Tidak ada yang benar, seorangpun 
tidak.... – Rm  3:10 

Sebab mereka yang hidup menurut daging, memikirkan 
hal-hal yang dari daging; mereka yang hidup menurut 
Roh, memikirkan hal-hal yang dari Roh. Karena 
keinginan daging adalah maut, tetapi keinginan Roh 
adalah hidup dan damai sejahtera. Sebab keinginan 
daging adalah perseteruan terhadap Allah, karena ia tidak 
takluk kepada hukum Allah; hal ini memang tidak 
mungkin baginya. Mereka yang hidup dalam daging, 
tidak mungkin berkenan kepada Allah. – Rm  8: 5-8 
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Upah Dosa 

Sebab upah dosa ialah maut; tetapi karunia Allah ialah 
hidup yang kekal dalam Kristus Yesus, Tuhan kita. – Rm  
6:23 

Dan sama seperti manusia ditetapkan untuk mati hanya 
satu kali saja, dan sesudah itu dihakimi... – Ibr  9:27 

Sebab di dalam Dia dan oleh darah-Nya kita beroleh 
penebusan, yaitu pengampunan dosa, menurut kekayaan 
kasih karunia-Nya... – Ef 1:7 

Aku, TUHAN, Allahmu, adalah Allah yang cemburu, 
yang membalaskan kesalahan bapa kepada anak-
anaknya, kepada keturunan yang ketiga dan keempat 
dari orang-orang yang membenci Aku... – Kel 20: 5 

Penebusan Dosa 

Akan tetapi Allah menunjukkan kasih-Nya kepada kita, 
oleh karena Kristus telah mati untuk kita, ketika kita 
masih berdosa. – Rm  5:8 

Sebab juga Kristus telah mati sekali untuk segala dosa 
kita, Ia yang benar untuk orang-orang yang tidak benar, 
supaya Ia membawa kita kepada Allah; Ia, yang telah 
dibunuh dalam keadaan-Nya sebagai manusia, tetapi yang 
telah dibangkitkan menurut Roh... – 1 Pet 3:18 

Berbahagialah orang yang diampuni pelanggarannya, 
yang dosanya ditutupi! Berbahagialah manusia, yang 
kesalahannya tidak diperhitungkan TUHAN, dan yang 
tidak berjiwa penipu! Selama aku berdiam diri, tulang-
tulangku menjadi lesu karena aku mengeluh sepanjang 
hari; sebab siang malam tangan-Mu menekan aku dengan 
berat, sumsumku menjadi kering, seperti oleh teriknya 
musim panas. – Mzm  32:1-4 

Sebab yang sangat penting telah kusampaikan kepadamu, 
yaitu apa yang telah kuterima sendiri, ialah bahwa Kristus 
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telah mati karena dosa-dosa kita, sesuai dengan Kitab 
Suci, bahwa Ia telah dikuburkan, dan bahwa Ia telah 
dibangkitkan, pada hari yang ketiga, sesuai dengan Kitab 
Suci... – 1 Kor 15: 3-4  

Semua akan diselamatkan 

Lihat, Aku berdiri di muka pintu dan mengetok; jikalau 
ada orang yang mendengar suara-Ku dan membukakan 
pintu, Aku akan masuk mendapatkannya dan Aku makan 
bersama-sama dengan dia, dan ia bersama-sama dengan 
Aku. – Why 3:20 

Bertobat 

Aku berkata kepadamu, sesungguhnya jika kamu tidak 
bertobat dan menjadi seperti anak kecil ini, kamu tidak 
akan masuk ke dalam Kerajaan Sorga. – Mat 18:3 

Tetapi semua orang yang menerima-Nya diberi-Nya 
kuasa supaya menjadi anak-anak Allah, yaitu mereka 
yang percaya dalam nama-Nya... – Yoh  1:12 

Karena dengan hati orang percaya dan dibenarkan, dan 
dengan mulut orang mengaku dan diselamatkan. – Rm 
10:10 

Demikian juga akan ada sukacita pada malaikat-malaikat 
Allah karena satu orang berdosa yang bertobat. – Luk 
15:10 

Dosaku kuberitahukan kepada-Mu dan kesalahanku 
tidaklah kusembunyikan; aku berkata: "Aku akan 
mengaku kepada TUHAN pelanggaran-pelanggaranku," 
dan Engkau mengampuni kesalahan karena dosaku. – 
Mzm 32:5 

Jika kita mengaku dosa kita, maka Ia adalah setia dan adil, 
sehingga Ia akan mengampuni segala dosa kita dan 
menyucikan kita dari segala kejahatan. – 1 Yoh 1:9 

(lihat juga P10. PILIHAN) 
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Kisah domba yang hilang 

Siapakah di antara kamu yang mempunyai seratus ekor 
domba, dan jikalau ia kehilangan seekor di antaranya, 
tidak meninggalkan yang sembilan puluh sembilan ekor 
di padang gurun dan pergi mencari yang sesat itu sampai 
ia menemukannya? Dan kalau ia telah menemukannya, ia 
meletakkannya di atas bahunya dengan gembira, dan 
setibanya di rumah ia memanggil sahabat-sahabat dan 
tetangga-tetangganya serta berkata kepada mereka: 
Bersukacitalah bersama-sama dengan aku, sebab 
dombaku yang hilang itu telah kutemukan. Aku berkata 
kepadamu: Demikian juga akan ada sukacita di sorga 
karena satu orang berdosa yang bertobat, lebih dari pada 
sukacita karena sembilan puluh sembilan orang benar 
yang tidak memerlukan pertobatan. – Luk 15: 4-7 
 
Kejatuhan 

Namun demikian Aku mencela engkau, karena engkau 
telah meninggalkan kasihmu yang semula. – Why 2:4  

Ya TUHAN, janganlah menghukum aku dalam murka-
Mu, dan janganlah menghajar aku dalam kepanasan 
amarah-Mu. Kasihanilah aku, TUHAN, sebab aku merana; 
sembuhkanlah aku, TUHAN, sebab tulang-tulangku 
gemetar, dan jiwakupun sangat terkejut; tetapi Engkau, 
TUHAN, berapa lama lagi? Kembalilah pula, TUHAN, 
luputkanlah jiwaku, selamatkanlah aku oleh karena kasih 
setia-Mu. Sebab di dalam maut tidaklah orang ingat 
kepada-Mu; siapakah yang akan bersyukur kepada-Mu di 
dalam dunia orang mati? Lesu aku karena mengeluh; 
setiap malam aku menggenangi tempat tidurku, dengan 
air mataku aku membanjiri ranjangku. Mataku mengidap 
karena sakit hati, rabun karena semua lawanku. 
Menjauhlah dari padaku, kamu sekalian yang melakukan 
kejahatan, sebab TUHAN telah mendengar tangisku; 
TUHAN telah mendengar permohonanku, TUHAN 
menerima doaku. Semua musuhku mendapat malu dan 
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sangat terkejut; mereka mundur dan mendapat malu 
dalam sekejap mata. – Mzm  6: 2-11 

Kasihanilah aku, ya Allah, menurut kasih setia-Mu, 
hapuskanlah pelanggaranku menurut rahmat-Mu yang 
besar! Bersihkanlah aku seluruhnya dari kesalahanku, dan 
tahirkanlah aku dari dosaku! Sebab aku sendiri sadar akan 
pelanggaranku, aku senantiasa bergumul dengan dosaku. 
Terhadap Engkau, terhadap Engkau sajalah aku telah 
berdosa dan melakukan apa yang Kauanggap jahat, 
supaya ternyata Engkau adil dalam putusan-Mu, bersih 
dalam penghukuman-Mu. Sesungguhnya, dalam 
kesalahan aku diperanakkan, dalam dosa aku dikandung 
ibuku. Sesungguhnya, Engkau berkenan akan kebenaran 
dalam batin, dan dengan diam-diam Engkau 
memberitahukan hikmat kepadaku. Bersihkanlah aku dari 
pada dosaku dengan hisop, maka aku menjadi tahir, 
basuhlah aku, maka aku menjadi lebih putih dari salju! 
Biarlah aku mendengar kegirangan dan sukacita, biarlah 
tulang yang Kauremukkan bersorak-sorak kembali! 
Sembunyikanlah wajah-Mu terhadap dosaku, hapuskanlah 
segala kesalahanku! Jadikanlah hatiku tahir, ya Allah, dan 
perbaharuilah batinku dengan roh yang teguh! – Mzm  51: 
3-12 

Korban sembelihan kepada Allah ialah jiwa yang hancur; 
hati yang patah dan remuk tidak akan Kaupandang hina, 
ya Allah. – Mzm  51:19 
 
Suap / Sogok 

Sungguh, pemerasan membodohkan orang berhikmat, dan 
uang suap merusakkan hati. – Pkh  7: 7 

Janganlah memutarbalikkan keadilan, janganlah 
memandang bulu dan janganlah menerima suap, sebab 
suap membuat buta mata orang-orang bijaksana dan 
memutarbalikkan perkataan orang-orang yang benar. – Ul 
16:19 
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Orang fasik menerima hadiah suapan dari pundi-pundi 
untuk membelokkan jalan hukum. – Ams 17:23 
 
Hari-hari terakhir 

Manusia akan mencintai dirinya sendiri dan menjadi 
hamba uang. Mereka akan membual dan 
menyombongkan diri, mereka akan menjadi pemfitnah, 
mereka akan berontak terhadap orang tua dan tidak tahu 
berterima kasih, tidak mempedulikan agama, tidak tahu 
mengasihi, tidak mau berdamai, suka menjelekkan orang, 
tidak dapat mengekang diri, garang, tidak suka yang baik, 
suka mengkhianat, tidak berpikir panjang, berlagak tahu, 
lebih menuruti hawa nafsu dari pada menuruti Allah. 
Secara lahiriah mereka menjalankan ibadah mereka, tetapi 
pada hakekatnya mereka memungkiri kekuatannya. 
Jauhilah mereka itu! Sebab di antara mereka terdapat 
orang-orang yang menyelundup ke rumah orang lain dan 
menjerat perempuan-perempuan lemah yang sarat dengan 
dosa dan dikuasai oleh berbagai-bagai nafsu, yang 
walaupun selalu ingin diajar, namun tidak pernah dapat 
mengenal kebenaran. Sama seperti Yanes dan Yambres 
menentang Musa, demikian juga mereka menentang 
kebenaran. Akal mereka bobrok dan iman mereka tidak 
tahan uji. Tetapi sudah pasti mereka tidak akan lebih maju, 
karena seperti dalam hal Yanes dan Yambres, kebodohan 
merekapun akan nyata bagi semua orang. Tetapi engkau 
telah mengikuti ajaranku, cara hidupku, pendirianku, 
imanku, kesabaranku, kasihku dan ketekunanku. – 2 Tim 
3: 2-10 
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B3. DUKACITA 
 
Berbahagialah orang yang berdukacita, karena mereka 
akan dihibur. – Mat  5: 4 
 
Untuk segala sesuatu ada masanya, untuk apapun di 
bawah langit ada waktunya. Ada waktu untuk lahir, ada 
waktu untuk meninggal, ada waktu untuk menanam, ada 
waktu untuk mencabut yang ditanam; ada waktu untuk 
membunuh, ada waktu untuk menyembuhkan; ada waktu 
untuk merombak, ada waktu untuk membangun... – Pkh  
3:1-3 
 
Selanjutnya kami tidak mau, saudara-saudara, bahwa 
kamu tidak mengetahui tentang mereka yang meninggal, 
supaya kamu jangan berdukacita seperti orang-orang lain 
yang tidak mempunyai pengharapan. Karena jikalau kita 
percaya, bahwa Yesus telah mati dan telah bangkit, maka 
kita percaya juga bahwa mereka yang telah meninggal 
dalam Yesus akan dikumpulkan Allah bersama-sama 
dengan Dia. – 1 Tes 4:13-14 
 
Akulah kebangkitan dan hidup; barangsiapa percaya 
kepada-Ku, ia akan hidup walaupun ia sudah mati, dan 
setiap orang yang hidup dan yang percaya kepada-Ku, 
tidak akan mati selama-lamanya. Percayakah engkau akan 
hal ini? – Yoh 11:25-26 
 
Karena kami tahu, bahwa jika kemah tempat kediaman 
kita di bumi ini dibongkar, Allah telah menyediakan suatu 
tempat kediaman di sorga bagi kita, suatu tempat 
kediaman yang kekal, yang tidak dibuat oleh tangan 
manusia. Selama kita di dalam kemah ini, kita mengeluh, 
karena kita rindu mengenakan tempat kediaman sorgawi 
di atas tempat kediaman kita yang sekarang ini, sebab 
dengan demikian kita berpakaian dan tidak kedapatan 
telanjang. Sebab selama masih diam di dalam kemah ini, 
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kita mengeluh oleh beratnya tekanan, karena kita mau 
mengenakan pakaian yang baru itu tanpa menanggalkan 
yang lama, supaya yang fana itu ditelan oleh hidup. 
Tetapi Allahlah yang justru mempersiapkan kita untuk hal 
itu dan yang mengaruniakan Roh, kepada kita sebagai 
jaminan segala sesuatu yang telah disediakan bagi kita. – 
2 Kor  5:1-5 
 
Sesungguhnya aku menyatakan kepadamu suatu rahasia: 
kita tidak akan mati semuanya, tetapi kita semuanya akan 
diubah, dalam sekejap mata, pada waktu bunyi nafiri yang 
terakhir. Sebab nafiri akan berbunyi dan orang-orang mati 
akan dibangkitkan dalam keadaan yang tidak dapat binasa 
dan kita semua akan diubah. Karena yang dapat binasa ini 
harus mengenakan yang tidak dapat binasa, dan yang 
dapat mati ini harus mengenakan yang tidak dapat mati. 
Dan sesudah yang dapat binasa ini mengenakan yang 
tidak dapat binasa dan yang dapat mati ini mengenakan 
yang tidak dapat mati, maka akan genaplah firman Tuhan 
yang tertulis: "Maut telah ditelan dalam kemenangan. Hai 
maut di manakah kemenanganmu? Hai maut, di manakah 
sengatmu?" – 1 Kor 15:51-55 
 
Demikian juga kamu sekarang diliputi dukacita, tetapi 
Aku akan melihat kamu lagi dan hatimu akan bergembira 
dan tidak ada seorangpun yang dapat merampas 
kegembiraanmu itu dari padamu. – Yoh 16:22 
 
(lihat juga R11. KEHIDUPAN) 
 



 
 

16 

B4. DUNIAWI  
  
Janganlah kamu menjadi serupa dengan dunia ini, tetapi 
berubahlah oleh pembaharuan budimu, sehingga kamu 
dapat membedakan manakah kehendak Allah: apa yang 
baik, yang berkenan kepada Allah dan yang sempurna. – 
Rm 12: 2 
 
Janganlah kamu mengasihi dunia dan apa yang ada di 
dalamnya. Jikalau orang mengasihi dunia, maka kasih 
akan Bapa tidak ada di dalam orang itu. Sebab semua 
yang ada di dalam dunia, yaitu keinginan daging dan 
keinginan mata serta keangkuhan hidup, bukanlah berasal 
dari Bapa, melainkan dari dunia. – 1 Yoh 2:15-16 
 
Karena itu matikanlah dalam dirimu segala sesuatu yang 
duniawi, yaitu percabulan, kenajisan, hawa nafsu, nafsu 
jahat dan juga keserakahan, yang sama dengan 
penyembahan berhala, ... Tetapi sekarang, buanglah 
semuanya ini, yaitu marah, geram, kejahatan, fitnah dan 
kata-kata kotor yang keluar dari mulutmu. Jangan lagi 
kamu saling mendustai, karena kamu telah menanggalkan 
manusia lama serta kelakuannya... – Kol 3: 5,8-9 
 
Barangsiapa menjadi milik Kristus Yesus, ia telah 
menyalibkan daging dengan segala hawa nafsu dan 
keinginannya. – Gal 5:24 
 
Pikirkanlah perkara yang di atas, bukan yang di bumi. – 
Kol 3: 2 
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B5. KESAKITAN 
Kalau ada seorang di antara kamu yang sakit, baiklah ia 
memanggil para penatua jemaat, supaya mereka 
mendoakan dia serta mengolesnya dengan minyak dalam 
nama Tuhan. – Yak 5:14 

Dia yang mengampuni segala kesalahanmu, yang 
menyembuhkan segala penyakitmu... – Mzm 103:3 

TUHAN akan melindungi dia dan memelihara nyawanya, 
sehingga ia disebut berbahagia di bumi; Engkau takkan 
membiarkan dia dipermainkan musuhnya! – Mzm  41:3 

Dan supaya aku jangan meninggikan diri karena 
penyataan-penyataan yang luar biasa itu, maka aku diberi 
suatu duri di dalam dagingku, yaitu seorang utusan Iblis 
untuk menggocoh aku, supaya aku jangan meninggikan 
diri. Tentang hal itu aku sudah tiga kali berseru kepada 
Tuhan, supaya utusan Iblis itu mundur dari padaku. Tetapi 
jawab Tuhan kepadaku: "Cukuplah kasih karunia-Ku 
bagimu, sebab justru dalam kelemahanlah kuasa-Ku 
menjadi sempurna." Sebab itu terlebih suka aku 
bermegah atas kelemahanku, supaya kuasa Kristus turun 
menaungi aku. Karena itu aku senang dan rela di dalam 
kelemahan, di dalam siksaan, di dalam kesukaran, di 
dalam penganiayaan dan kesesakan oleh karena Kristus. 
Sebab jika aku lemah, maka aku kuat. – 2 Kor 12:7-10 

Dan bukan hanya itu saja. Kita malah bermegah juga 
dalam kesengsaraan kita, karena kita tahu, bahwa 
kesengsaraan itu menimbulkan ketekunan, dan ketekunan 
menimbulkan tahan uji dan tahan uji menimbulkan 
pengharapan. Dan pengharapan tidak mengecewakan, 
karena kasih Allah telah dicurahkan di dalam hati kita 
oleh Roh Kudus yang telah dikaruniakan kepada kita. 
Karena waktu kita masih lemah, Kristus telah mati untuk 
kita orang-orang durhaka pada waktu yang ditentukan 
oleh Allah. Sebab tidak mudah seorang mau mati untuk 
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orang yang benar – tetapi  mungkin untuk orang yang 
baik ada orang yang berani mati. – Rm  5:3-7 

Orang yang duduk dalam lindungan Yang Mahatinggi dan 
bermalam dalam naungan Yang Mahakuasa akan berkata 
kepada TUHAN: "Tempat perlindunganku dan kubu 
pertahananku, Allahku, yang kupercayai." Sungguh, 
Dialah yang akan melepaskan engkau dari jerat 
penangkap burung, dari penyakit sampar yang busuk. 
Dengan kepak-Nya Ia akan menudungi engkau, di bawah 
sayap-Nya engkau akan berlindung, kesetiaan-Nya ialah 
perisai dan pagar tembok. Engkau tak usah takut terhadap 
kedahsyatan malam, terhadap panah yang terbang di 
waktu siang, terhadap penyakit sampar yang berjalan di 
dalam gelap, terhadap penyakit menular yang mengamuk 
di waktu petang.... Sungguh, hatinya melekat kepada-Ku, 
maka Aku akan meluputkannya, Aku akan 
membentenginya, sebab ia mengenal nama-Ku. Bila ia 
berseru kepada-Ku, Aku akan menjawab, Aku akan 
menyertai dia dalam kesesakan, Aku akan meluputkannya 
dan memuliakannya. Dengan panjang umur akan 
Kukenyangkan dia, dan akan Kuperlihatkan kepadanya 
keselamatan dari pada-Ku. – Mzm  91:1-6,14-16 

Letih-lesu 

Marilah kepada-Ku, semua yang letih lesu dan berbeban 
berat, Aku akan memberi kelegaan kepadamu. Pikullah 
kuk yang Kupasang dan belajarlah pada-Ku, karena Aku 
lemah lembut dan rendah hati dan jiwamu akan mendapat 
ketenangan. Sebab kuk yang Kupasang itu enak dan 
beban-Kupun ringan. – Mat 11:28-30 

Ingatlah selalu akan Dia, yang tekun menanggung 
bantahan yang sehebat itu terhadap diri-Nya dari pihak 
orang-orang berdosa, supaya jangan kamu menjadi lemah 
dan putus asa. – Ibr 12: 3 
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Karena itu, saudara-saudaraku yang kekasih, berdirilah 
teguh, jangan goyah, dan giatlah selalu dalam pekerjaan 
Tuhan! Sebab kamu tahu, bahwa dalam persekutuan 
dengan Tuhan jerih payahmu tidak sia-sia. – 1 Kor 15:58 

Ya TUHAN, janganlah menghukum aku dalam murka-
Mu, dan janganlah menghajar aku dalam kepanasan 
amarah-Mu. Kasihanilah aku, TUHAN, sebab aku merana; 
sembuhkanlah aku, TUHAN, sebab tulang-tulangku 
gemetar, dan jiwakupun sangat terkejut; tetapi Engkau, 
TUHAN, berapa lama lagi? Kembalilah pula, TUHAN, 
luputkanlah jiwaku, selamatkanlah aku oleh karena kasih 
setia-Mu. Sebab di dalam maut tidaklah orang ingat 
kepada-Mu; siapakah yang akan bersyukur kepada-Mu di 
dalam dunia orang mati? Lesu aku karena mengeluh; 
setiap malam aku menggenangi tempat tidurku, dengan 
air mataku aku membanjiri ranjangku. Mataku mengidap 
karena sakit hati, rabun karena semua lawanku. 
Menjauhlah dari padaku, kamu sekalian yang melakukan 
kejahatan, sebab TUHAN telah mendengar tangisku; 
TUHAN telah mendengar permohonanku, TUHAN 
menerima doaku. Semua musuhku mendapat malu dan 
sangat terkejut; mereka mundur dan mendapat malu 
dalam sekejap mata. – Mzm   6: 2-11 

TUHAN adalah terangku dan keselamatanku, kepada 
siapakah aku harus takut? TUHAN adalah benteng 
hidupku, terhadap siapakah aku harus gemetar? Ketika 
penjahat-penjahat menyerang aku untuk memakan 
dagingku, yakni semua lawanku dan musuhku, mereka 
sendirilah yang tergelincir dan jatuh. Sekalipun tentara 
berkemah mengepung aku, tidak takut hatiku; sekalipun 
timbul peperangan melawan aku, dalam hal itupun aku 
tetap percaya. Satu hal telah kuminta kepada TUHAN, 
itulah yang kuingini: diam di rumah TUHAN seumur 
hidupku, menyaksikan kemurahan TUHAN dan 
menikmati bait-Nya. Sebab Ia melindungi aku dalam 
pondok-Nya pada waktu bahaya; Ia menyembunyikan aku 
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dalam persembunyian di kemah-Nya, Ia mengangkat aku 
ke atas gunung batu. Maka sekarang tegaklah kepalaku, 
mengatasi musuhku sekeliling aku; dalam kemah-Nya aku 
mau mempersembahkan korban dengan sorak-sorai; aku 
mau menyanyi dan bermazmur bagi TUHAN. Dengarlah, 
TUHAN, seruan yang kusampaikan, kasihanilah aku dan 
jawablah aku! Hatiku mengikuti firman-Mu: "Carilah 
wajah-Ku"; maka wajah-Mu kucari, ya TUHAN. 
Janganlah menyembunyikan wajah-Mu kepadaku, 
janganlah menolak hamba-Mu ini dengan murka; 
Engkaulah pertolonganku, janganlah membuang aku dan 
janganlah meninggalkan aku, ya Allah penyelamatku! 
Sekalipun ayahku dan ibuku meninggalkan aku, namun 
TUHAN menyambut aku. Tunjukkanlah jalan-Mu 
kepadaku, ya TUHAN, dan tuntunlah aku di jalan yang 
rata oleh sebab seteruku. Janganlah menyerahkan aku 
kepada nafsu lawanku, sebab telah bangkit menyerang 
aku saksi-saksi dusta, dan orang-orang yang bernafaskan 
kelaliman. Sesungguhnya, aku percaya akan melihat 
kebaikan TUHAN di negeri orang-orang yang hidup! 
Nantikanlah TUHAN! Kuatkanlah dan teguhkanlah 
hatimu! Ya, nantikanlah TUHAN! – Mzm  27 

Berilah telinga, ya Allah, kepada doaku, janganlah 
bersembunyi terhadap permohonanku! Perhatikanlah aku 
dan jawablah aku! Aku mengembara dan menangis 
karena cemas, karena teriakan musuh, karena aniaya 
orang fasik; sebab mereka menimpakan kemalangan 
kepadaku, dan dengan geramnya mereka memusuhi aku. 
Hatiku gelisah, kengerian maut telah menimpa aku. Aku 
dirundung takut dan gentar, perasaan seram meliputi aku. 
Pikirku: "Sekiranya aku diberi sayap seperti merpati, aku 
akan terbang dan mencari tempat yang tenang, bahkan 
aku akan lari jauh-jauh dan bermalam di padang gurun. 
Aku akan segera mencari tempat perlindungan terhadap 
angin ribut dan badai." Bingungkanlah mereka, 
kacaukanlah percakapan mereka, ya Tuhan, sebab aku 
melihat kekerasan dan perbantahan dalam kota! Siang 
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malam mereka mengelilingi kota itu di atas tembok-
temboknya, dan di dalamnya ada kemalangan dan 
bencana; penghancuran ada di tengah-tengahnya, di tanah 
lapangnya tidak habis-habisnya ada penindasan dan tipu. 
Kalau musuhku yang mencela aku, aku masih dapat 
menanggungnya; kalau pembenciku yang membesarkan 
diri terhadap aku, aku masih dapat menyembunyikan diri 
terhadap dia. Tetapi engkau orang yang dekat dengan aku, 
temanku dan orang kepercayaanku: kami yang bersama-
sama bergaul dengan baik, dan masuk rumah Allah di 
tengah-tengah keramaian. Biarlah maut menyergap 
mereka, biarlah mereka turun hidup-hidup ke dalam dunia 
orang mati! Sebab kejahatan ada di kediaman mereka, ya 
dalam batin mereka. Tetapi aku berseru kepada Allah, dan 
TUHAN akan menyelamatkan aku. – Di waktu petang, 
pagi dan tengah hari aku cemas dan menangis; dan Ia 
mendengar suaraku. Ia membebaskan aku dengan aman 
dari serangan terhadap aku, sebab berduyun-duyun 
mereka melawan aku. Allah akan mendengar dan 
merendahkan mereka, – Dia yang bersemayam sejak 
purbakala. Karena mereka tidak berubah dan mereka tidak 
takut akan Allah. Orang itu mengacungkan tangannya 
kepada mereka yang hidup damai dengan dia, janjinya 
dilanggarnya; mulutnya lebih licin dari mentega, tetapi ia 
berniat menyerang; perkataannya lebih lembut dari 
minyak, tetapi semuanya adalah pedang terhunus. 
Serahkanlah kuatirmu kepada TUHAN, maka Ia akan 
memelihara engkau! Tidak untuk selama-lamanya 
dibiarkan-Nya orang benar itu goyah. Tetapi Engkau, ya 
Allah, akan menjerumuskan mereka ke lubang sumur 
yang dalam; orang penumpah darah dan penipu tidak akan 
mencapai setengah umurnya. Tetapi aku ini percaya 
kepada-Mu. – Mzm  55 
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Tua 

Sebab itu kami tidak tawar hati, tetapi meskipun manusia 
lahiriah kami semakin merosot, namun manusia batiniah 
kami dibaharui dari sehari ke sehari. – 2 Kor  4:16 

Ia harus makin besar, tetapi aku harus makin kecil. – Yoh  
3:30 

Sampai masa tuamu Aku tetap Dia dan sampai masa putih 
rambutmu Aku menggendong kamu. Aku telah 
melakukannya dan mau menanggung kamu terus; Aku 
mau memikul kamu dan menyelamatkan kamu. – Yes 
46:4 
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B6. KESEDIHAN  
 
Kita tahu sekarang, bahwa Allah turut bekerja dalam 
segala sesuatu untuk mendatangkan kebaikan bagi mereka 
yang mengasihi Dia, yaitu bagi mereka yang terpanggil 
sesuai dengan rencana Allah. – Rm  8:28 
 
Berbahagialah orang yang berdukacita, karena mereka 
akan dihibur. – Mat  5: 4 
 
Siapakah yang akan menggugat orang-orang pilihan Allah? 
Allah, yang membenarkan mereka? Siapakah yang akan 
menghukum mereka? Kristus Yesus, yang telah mati? 
Bahkan lebih lagi: yang telah bangkit, yang juga duduk di 
sebelah kanan Allah, yang malah menjadi Pembela bagi 
kita? ... Tetapi dalam semuanya itu kita lebih dari pada 
orang-orang yang menang, oleh Dia yang telah mengasihi 
kita. Sebab aku yakin, bahwa baik maut, maupun hidup, 
baik malaikat-malaikat, maupun pemerintah-pemerintah, 
baik yang ada sekarang, maupun yang akan datang, atau 
kuasa-kuasa, baik yang di atas, maupun yang di bawah, 
ataupun sesuatu makhluk lain, tidak akan dapat 
memisahkan kita dari kasih Allah, yang ada dalam Kristus 
Yesus, Tuhan kita. – Rm  8:33-34, 37-39 
 
Aku sangat menanti-nantikan TUHAN; lalu Ia menjenguk 
kepadaku dan mendengar teriakku minta tolong. Ia 
mengangkat aku dari lobang kebinasaan, dari lumpur 
rawa; Ia menempatkan kakiku di atas bukit batu, 
menetapkan langkahku, Ia memberikan nyanyian baru 
dalam mulutku untuk memuji Allah kita. Banyak orang 
akan melihatnya dan menjadi takut, lalu percaya kepada 
TUHAN. Berbahagialah orang, yang menaruh 
kepercayaannya pada TUHAN, yang tidak berpaling 
kepada orang-orang yang angkuh, atau kepada orang-
orang yang telah menyimpang kepada kebohongan! 
Banyaklah yang telah Kaulakukan, ya TUHAN, Allahku, 
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perbuatan-Mu yang ajaib dan maksud-Mu untuk kami. 
Tidak ada yang dapat disejajarkan dengan Engkau! Aku 
mau memberitakan dan mengatakannya, tetapi terlalu 
besar jumlahnya untuk dihitung. Engkau tidak berkenan 
kepada korban sembelihan dan korban sajian, tetapi 
Engkau telah membuka telingaku; korban bakaran dan 
korban penghapus dosa tidak Engkau tuntut. Lalu aku 
berkata: "Sungguh, aku datang; dalam gulungan kitab ada 
tertulis tentang aku; aku suka melakukan kehendak-Mu, 
ya Allahku; Taurat-Mu ada dalam dadaku." Aku 
mengabarkan keadilan dalam jemaah yang besar; bahkan 
tidak kutahan bibirku, Engkau juga yang tahu, ya 
TUHAN. Keadilan tidaklah kusembunyikan dalam hatiku, 
kesetiaan-Mu dan keselamatan dari pada-Mu kubicarakan, 
kasih-Mu dan kebenaran-Mu tidak kudiamkan kepada 
jemaah yang besar. Engkau, TUHAN, janganlah menahan 
rahmat-Mu dari padaku, kasih-Mu dan kebenaran-Mu 
kiranya menjaga aku selalu! Sebab malapetaka 
mengepung aku sampai tidak terbilang banyaknya. Aku 
telah terkejar oleh kesalahanku, sehingga aku tidak 
sanggup melihat; lebih besar jumlahnya dari rambut di 
kepalaku, sehingga hatiku menyerah. Berkenanlah 
kiranya Engkau, ya TUHAN, untuk melepaskan aku; 
TUHAN, segeralah menolong aku! Biarlah mendapat 
malu dan tersipu-sipu mereka semua yang ingin mencabut 
nyawaku; biarlah mundur dan kena noda mereka yang 
mengingini kecelakaanku! Biarlah terdiam karena malu 
mereka yang mengatai aku: "Syukur, syukur!" Biarlah 
bergembira dan bersukacita karena Engkau semua orang 
yang mencari Engkau; biarlah mereka yang mencintai 
keselamatan dari pada-Mu tetap berkata: "TUHAN itu 
besar!" Aku ini sengsara dan miskin, tetapi Tuhan 
memperhatikan aku. Engkaulah yang menolong aku dan 
meluputkan aku, ya Allahku, janganlah berlambat! – 
Mzm  40 
 
(lihat juga R1. KEBAHAGIAAN) 
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B7. KETAGIHAN 
 
Segala sesuatu halal bagiku, tetapi bukan semuanya 
berguna. Segala sesuatu halal bagiku, tetapi aku tidak 
membiarkan diriku diperhamba oleh suatu apapun. – 1 
Kor  6:12 
 
Benar, tetapi bukan segala sesuatu berguna. "Segala 
sesuatu diperbolehkan." Benar, tetapi bukan segala 
sesuatu membangun. – 1 Kor 10:23 
 
kelemahlembutan, penguasaan diri. Tidak ada hukum 
yang menentang hal-hal itu. – Gal 5:23 
 
Berjudi 
 
Jangan mengingini! – Rm  7:7 
 
Orang yang mencuri, janganlah ia mencuri lagi, tetapi 
baiklah ia bekerja keras dan melakukan pekerjaan yang 
baik dengan tangannya sendiri, supaya ia dapat 
membagikan sesuatu kepada orang yang berkekurangan. – 
Ef 4: 28 
 
Perbuatan-perbuatan yang cabul 
 
Tetapi percabulan dan rupa-rupa kecemaran atau 
keserakahan disebut sajapun jangan di antara kamu, 
sebagaimana sepatutnya bagi orang-orang kudus. – Ef 5: 
3 
 
sebagai pendatang dan perantau, kamu menjauhkan diri 
dari keinginan-keinginan daging yang berjuang melawan 
jiwa. – 1 Pet 2:11 
 
Karena inilah kehendak Allah: pengudusanmu, yaitu 
supaya kamu menjauhi percabulan, supaya kamu masing-
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masing mengambil seorang perempuan menjadi isterimu 
sendiri dan hidup di dalam pengudusan dan penghormatan, 
bukan di dalam keinginan hawa nafsu, seperti yang dibuat 
oleh orang-orang yang tidak mengenal Allah... – 1 Tes 4: 
3-5 
 
Minuman Keras / Merokok 
 
Dan janganlah kamu mabuk oleh anggur, karena anggur 
menimbulkan hawa nafsu, tetapi hendaklah kamu penuh 
dengan Roh... – Ef 5:18 
 
jangan sampai karena minum ia melupakan apa yang telah 
ditetapkan, dan membengkokkan hak orang-orang yang 
tertindas. Berikanlah minuman keras itu kepada orang 
yang akan binasa, dan anggur itu kepada yang susah hati. 
Biarlah ia minum dan melupakan kemiskinannya, dan 
tidak lagi mengingat kesusahannya.  – Ams 31: 5-7 
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B8. KETAKUTAN 
(lihat juga R10. KEBERANIAN) 

janganlah takut, sebab Aku menyertai engkau, janganlah 
bimbang, sebab Aku ini Allahmu; Aku akan meneguhkan, 
bahkan akan menolong engkau; Aku akan memegang 
engkau dengan tangan kanan-Ku yang membawa 
kemenangan. – Yes 41:10 

TUHAN adalah terangku dan keselamatanku, kepada 
siapakah aku harus takut? TUHAN adalah benteng 
hidupku, terhadap siapakah aku harus gemetar? – Mzm  
27:1 

Kuatkan dan teguhkanlah hatimu, janganlah takut dan 
jangan gemetar karena mereka, sebab TUHAN, Allahmu, 
Dialah yang berjalan menyertai engkau; Ia tidak akan 
membiarkan engkau dan tidak akan meninggalkan engkau. 
– Ul 31: 6 

TUHAN adalah gembalaku, takkan kekurangan aku. Ia 
membaringkan aku di padang yang berumput hijau, Ia 
membimbing aku ke air yang tenang; Ia menyegarkan 
jiwaku. Ia menuntun aku di jalan yang benar oleh karena 
nama-Nya. Sekalipun aku berjalan dalam lembah 
kekelaman, aku tidak takut bahaya, sebab Engkau 
besertaku; gada-Mu dan tongkat-Mu, itulah yang 
menghibur aku. Engkau menyediakan hidangan bagiku, di 
hadapan lawanku; Engkau mengurapi kepalaku dengan 
minyak; pialaku penuh melimpah. Kebajikan dan 
kemurahan belaka akan mengikuti aku, seumur hidupku; 
dan aku akan diam dalam rumah TUHAN sepanjang masa. 
– Mzm  23 

Engkaulah persembunyian bagiku, terhadap kesesakan 
Engkau menjaga aku, Engkau mengelilingi aku, sehingga 
aku luput dan bersorak. – Mzm  32:7 
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Ia tidak takut kepada kabar celaka, hatinya tetap, penuh 
kepercayaan kepada TUHAN. Hatinya teguh, ia tidak 
takut, sehingga ia memandang rendah para lawannya. – 
Mzm 112:7-8 

Di dalam kasih tidak ada ketakutan: kasih yang 
sempurna melenyapkan ketakutan; sebab ketakutan 
mengandung hukuman dan barangsiapa takut, ia tidak 
sempurna di dalam kasih. Kita mengasihi, karena Allah 
lebih dahulu mengasihi kita. – 1 Yoh 4:18-19 

Bukankah burung pipit dijual dua ekor seduit? Namun 
seekorpun dari padanya tidak akan jatuh ke bumi di luar 
kehendak Bapamu. Dan kamu, rambut kepalamupun 
terhitung semuanya. Sebab itu janganlah kamu takut, 
karena kamu lebih berharga dari pada banyak burung pipit. 
– Mat 10:29-31 

Sebab lebih baik satu hari di pelataran-Mu dari pada 
seribu hari di tempat lain; lebih baik berdiri di ambang 
pintu rumah Allahku dari pada diam di kemah-kemah 
orang fasik. – Mzm  84:11 

Sebab itu apakah yang akan kita katakan tentang 
semuanya itu? Jika Allah di pihak kita, siapakah yang 
akan melawan kita? Ia, yang tidak menyayangkan Anak-
Nya sendiri, tetapi yang menyerahkan-Nya bagi kita 
semua, bagaimanakah mungkin Ia tidak mengaruniakan 
segala sesuatu kepada kita bersama-sama dengan Dia? – 
Rm  8:31-32 

Sebab Aku ini, TUHAN, Allahmu, memegang tangan 
kananmu dan berkata kepadamu: "Janganlah takut, 
Akulah yang menolong engkau.” – Yes 41:13 

Apabila aku berseru, jawablah aku, ya Allah, yang 
membenarkan aku. Di dalam kesesakan Engkau memberi 
kelegaan kepadaku. Kasihanilah aku dan dengarkanlah 
doaku! Hai orang-orang, berapa lama lagi kemuliaanku 
dinodai, berapa lama lagi kamu mencintai yang sia-sia 
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dan mencari kebohongan? Ketahuilah, bahwa TUHAN 
telah memilih bagi-Nya seorang yang dikasihi-Nya; 
TUHAN mendengarkan, apabila aku berseru kepada-Nya. 
Biarlah kamu marah, tetapi jangan berbuat dosa; berkata-
katalah dalam hatimu di tempat tidurmu, tetapi tetaplah 
diam. Persembahkanlah korban yang benar dan 
percayalah kepada TUHAN. Banyak orang berkata: 
"Siapa yang akan memperlihatkan yang baik kepada 
kita?" Biarlah cahaya wajah-Mu menyinari kami, ya 
TUHAN! Engkau telah memberikan sukacita kepadaku, 
lebih banyak dari pada mereka ketika mereka kelimpahan 
gandum dan anggur. Dengan tenteram aku mau 
membaringkan diri, lalu segera tidur, sebab hanya 
Engkaulah, ya TUHAN, yang membiarkan aku diam 
dengan aman. – Mzm   4:2-9 

Kecemasan / Kuatir 

Serahkanlah segala kekuatiranmu kepada-Nya, sebab Ia 
yang memelihara kamu. – 1 Pet 5:7 

Serahkanlah kuatirmu kepada TUHAN, maka Ia akan 
memelihara engkau! Tidak untuk selama-lamanya 
dibiarkan-Nya orang benar itu goyah. – Mzm  55:22 

Barangsiapa berusaha memelihara nyawanya, ia akan 
kehilangan nyawanya, dan barangsiapa kehilangan 
nyawanya, ia akan menyelamatkannya. – Luk 17:33 

Karena itu Aku berkata kepadamu: Janganlah kuatir akan 
hidupmu, akan apa yang hendak kamu makan atau minum, 
dan janganlah kuatir pula akan tubuhmu, akan apa yang 
hendak kamu pakai. Bukankah hidup itu lebih penting 
dari pada makanan dan tubuh itu lebih penting dari pada 
pakaian? – Mat  6:25 

Janganlah hendaknya kamu kuatir tentang apapun juga, 
tetapi nyatakanlah dalam segala hal keinginanmu kepada 
Allah dalam doa dan permohonan dengan ucapan syukur. 
Damai sejahtera Allah, yang melampaui segala akal, akan 
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memelihara hati dan pikiranmu dalam Kristus Yesus. – 
Flp 4: 6-7 

Pada waktu pembelaanku yang pertama tidak seorangpun 
yang membantu aku, semuanya meninggalkan aku – 
kiranya hal itu jangan ditanggungkan atas mereka –, tetapi 
Tuhan telah mendampingi aku dan menguatkan aku, 
supaya dengan perantaraanku Injil diberitakan dengan 
sepenuhnya dan semua orang bukan Yahudi 
mendengarkannya. Dengan demikian aku lepas dari mulut 
singa. Dan Tuhan akan melepaskan aku dari setiap usaha 
yang jahat. Dia akan menyelamatkan aku, sehingga aku 
masuk ke dalam Kerajaan-Nya di sorga. Bagi-Nyalah 
kemuliaan selama-lamanya! Amin. – 2 Tim 4:16-18 

Tetapi sekarang, beginilah firman TUHAN yang 
menciptakan engkau, hai Yakub, yang membentuk 
engkau, hai Israel: "Janganlah takut, sebab Aku telah 
menebus engkau, Aku telah memanggil engkau dengan 
namamu, engkau ini kepunyaan-Ku. Apabila engkau 
menyeberang melalui air, Aku akan menyertai engkau, 
atau melalui sungai-sungai, engkau tidak akan 
dihanyutkan; apabila engkau berjalan melalui api, engkau 
tidak akan dihanguskan, dan nyala api tidak akan 
membakar engkau.... – Yes 43: 1-2 

Allah itu bagi kita tempat perlindungan dan kekuatan, 
sebagai penolong dalam kesesakan sangat terbukti. Sebab 
itu kita tidak akan takut, sekalipun bumi berubah, 
sekalipun gunung-gunung goncang di dalam laut... – Mzm  
46: 2-3 

Karena itu Aku berkata kepadamu: Janganlah kuatir akan 
hidupmu, akan apa yang hendak kamu makan atau minum, 
dan janganlah kuatir pula akan tubuhmu, akan apa yang 
hendak kamu pakai. Bukankah hidup itu lebih penting 
dari pada makanan dan tubuh itu lebih penting dari pada 
pakaian? Pandanglah burung-burung di langit, yang tidak 
menabur dan tidak menuai dan tidak mengumpulkan 
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bekal dalam lumbung, namun diberi makan oleh Bapamu 
yang di sorga. Bukankah kamu jauh melebihi burung-
burung itu? Siapakah di antara kamu yang karena 
kekuatirannya dapat menambahkan sehasta saja pada 
jalan hidupnya? Dan mengapa kamu kuatir akan pakaian? 
Perhatikanlah bunga bakung di ladang, yang tumbuh 
tanpa bekerja dan tanpa memintal, namun Aku berkata 
kepadamu: Salomo dalam segala kemegahannyapun tidak 
berpakaian seindah salah satu dari bunga itu. Jadi jika 
demikian Allah mendandani rumput di ladang, yang hari 
ini ada dan besok dibuang ke dalam api, tidakkah Ia akan 
terlebih lagi mendandani kamu, hai orang yang kurang 
percaya? Sebab itu janganlah kamu kuatir dan berkata: 
Apakah yang akan kami makan? Apakah yang akan kami 
minum? Apakah yang akan kami pakai? Semua itu dicari 
bangsa-bangsa yang tidak mengenal Allah. Akan tetapi 
Bapamu yang di sorga tahu, bahwa kamu memerlukan 
semuanya itu. – Mat  6:25-32 

Kecil hati  

Sebab itu janganlah kamu kuatir akan hari besok, karena 
hari besok mempunyai kesusahannya sendiri. Kesusahan 
sehari cukuplah untuk sehari. – Mat 6:34  

Tetapi syukur kepada Allah, yang telah memberikan 
kepada kita kemenangan oleh Yesus Kristus, Tuhan kita. 
Karena itu, saudara-saudaraku yang kekasih, berdirilah 
teguh, jangan goyah, dan giatlah selalu dalam pekerjaan 
Tuhan! Sebab kamu tahu, bahwa dalam persekutuan 
dengan Tuhan jerih payahmu tidak sia-sia. – 1 Kor 15:57-
58 

Saudara-saudara yang kekasih, janganlah kamu heran 
akan nyala api siksaan yang datang kepadamu sebagai 
ujian, seolah-olah ada sesuatu yang luar biasa terjadi atas 
kamu. Sebaliknya, bersukacitalah, sesuai dengan bagian 
yang kamu dapat dalam penderitaan Kristus, supaya kamu 
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juga boleh bergembira dan bersukacita pada waktu Ia 
menyatakan kemuliaan-Nya. – 1 Pet 4:12-13 

Lihatlah, betapa besarnya kasih yang dikaruniakan Bapa 
kepada kita, sehingga kita disebut anak-anak Allah, dan 
memang kita adalah anak-anak Allah. Karena itu dunia 
tidak mengenal kita, sebab dunia tidak mengenal Dia. 
Saudara-saudaraku yang kekasih, sekarang kita adalah 
anak-anak Allah, tetapi belum nyata apa keadaan kita 
kelak; akan tetapi kita tahu, bahwa apabila Kristus 
menyatakan diri-Nya, kita akan menjadi sama seperti Dia, 
sebab kita akan melihat Dia dalam keadaan-Nya yang 
sebenarnya. Setiap orang yang menaruh pengharapan itu 
kepada-Nya, menyucikan diri sama seperti Dia yang 
adalah suci. – 1 Yoh 3:1-3 

Tekanan Hidup 

sedang kamu tidak tahu apa yang akan terjadi besok. 
Apakah arti hidupmu? Hidupmu itu sama seperti uap yang 
sebentar saja kelihatan lalu lenyap. Sebenarnya kamu 
harus berkata: "Jika Tuhan menghendakinya, kami akan 
hidup dan berbuat ini dan itu.” – Yak 4:14-15 

Karena itu Ia sanggup juga menyelamatkan dengan 
sempurna semua orang yang oleh Dia datang kepada 
Allah. Sebab Ia hidup senantiasa untuk menjadi 
Pengantara mereka. – Ibr  7:25 

Aku senantiasa memandang kepada TUHAN; karena Ia 
berdiri di sebelah kananku, aku tidak goyah. – Mzm  16: 8 

Hiburkanlah, hiburkanlah umat-Ku, demikian firman 
Allahmu, tenangkanlah hati Yerusalem dan serukanlah 
kepadanya, bahwa perhambaannya sudah berakhir, bahwa 
kesalahannya telah diampuni, sebab ia telah menerima 
hukuman dari tangan TUHAN dua kali lipat karena segala 
dosanya. Ada suara yang berseru-seru: "Persiapkanlah di 
padang gurun jalan untuk TUHAN, luruskanlah di padang 
belantara jalan raya bagi Allah kita! Setiap lembah harus 
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ditutup, dan setiap gunung dan bukit diratakan; tanah 
yang berbukit-bukit harus menjadi tanah yang rata, dan 
tanah yang berlekuk-lekuk menjadi dataran; maka 
kemuliaan TUHAN akan dinyatakan dan seluruh umat 
manusia akan melihatnya bersama-sama; sungguh, 
TUHAN sendiri telah mengatakannya." Ada suara yang 
berkata: "Berserulah!" Jawabku: "Apakah yang harus 
kuserukan?" "Seluruh umat manusia adalah seperti 
rumput dan semua semaraknya seperti bunga di padang. 
Rumput menjadi kering, bunga menjadi layu, apabila 
TUHAN menghembusnya dengan nafas-Nya. 
Sesungguhnyalah bangsa itu seperti rumput. Rumput 
menjadi kering, bunga menjadi layu, tetapi firman Allah 
kita tetap untuk selama-lamanya." – Yes 40:1-8 

(lihat juga Mat 11:28-30) 

Penderitaan / Kesusahan 

Kata-Nya: "Ya Abba, ya Bapa, tidak ada yang mustahil 
bagi-Mu, ambillah cawan ini dari pada-Ku, tetapi 
janganlah apa yang Aku kehendaki, melainkan apa yang 
Engkau kehendaki." – Mrk 14:36 

Sebab penderitaan ringan yang sekarang ini, mengerjakan 
bagi kami kemuliaan kekal yang melebihi segala-galanya, 
jauh lebih besar dari pada penderitaan kami. – 2 Kor  4:17 

Sebab aku yakin, bahwa penderitaan zaman sekarang ini 
tidak dapat dibandingkan dengan kemuliaan yang akan 
dinyatakan kepada kita. – Rm  8:18 
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B9. MARAH 
(lihat juga R3. DAMAI SEJAHTERA)  

Apabila kamu menjadi marah, janganlah kamu berbuat 
dosa: janganlah matahari terbenam, sebelum padam 
amarahmu  dan janganlah beri kesempatan kepada Iblis. – 
Ef 4:26-27 

setiap orang hendaklah cepat untuk mendengar, tetapi 
lambat untuk berkata-kata, dan juga lambat untuk marah; 
sebab amarah manusia tidak mengerjakan kebenaran di 
hadapan Allah. – Yak 1:19-20 

Oleh karena itu aku ingin, supaya di mana-mana orang 
laki-laki berdoa dengan menadahkan tangan yang suci, 
tanpa marah dan tanpa perselisihan. – 1 Tim 2:8 

Berhentilah marah dan tinggalkanlah panas hati itu, 
jangan marah, itu hanya membawa kepada kejahatan. – 
Mzm  37: 8 

Dari manakah datangnya sengketa dan pertengkaran di 
antara kamu? Bukankah datangnya dari hawa nafsumu 
yang saling berjuang di dalam tubuhmu? Kamu 
mengingini sesuatu, tetapi kamu tidak memperolehnya, 
lalu kamu membunuh; kamu iri hati, tetapi kamu tidak 
mencapai tujuanmu, lalu kamu bertengkar dan kamu 
berkelahi. Kamu tidak memperoleh apa-apa, karena kamu 
tidak berdoa. Atau kamu berdoa juga, tetapi kamu tidak 
menerima apa-apa, karena kamu salah berdoa, sebab yang 
kamu minta itu hendak kamu habiskan untuk memuaskan 
hawa nafsumu. – Yak 4:1-3 

Kebencian 

Jikalau seorang berkata: "Aku mengasihi Allah," dan ia 
membenci saudaranya, maka ia adalah pendusta, karena 
barangsiapa tidak mengasihi saudaranya yang dilihatnya, 
tidak mungkin mengasihi Allah, yang tidak dilihatnya. – 1 
Yoh 4:20 
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Kebencian menimbulkan pertengkaran, tetapi kasih 
menutupi segala pelanggaran. – Ams 10:12 

Balas Dendam 

firman-Nya: "Janganlah ingat-ingat hal-hal yang dahulu, 
dan janganlah perhatikan hal-hal yang dari zaman 
purbakala! Lihat, Aku hendak membuat sesuatu yang baru, 
yang sekarang sudah tumbuh, belumkah kamu 
mengetahuinya? Ya, Aku hendak membuat jalan di 
padang gurun dan sungai-sungai di padang belantara…. – 
Yes 43:18-19 

Dan sebagaimana kamu kehendaki supaya orang perbuat 
kepadamu, perbuatlah juga demikian kepada mereka. – 
Luk  6:31 

janganlah kamu sendiri menuntut pembalasan, tetapi 
berilah tempat kepada murka Allah, sebab ada tertulis: 
Pembalasan itu adalah hak-Ku. Akulah yang akan 
menuntut pembalasan, firman Tuhan. Tetapi, jika 
seterumu lapar, berilah dia makan; jika ia haus, berilah 
dia minum! Dengan berbuat demikian kamu 
menumpukkan bara api di atas kepalanya. Janganlah 
kamu kalah terhadap kejahatan, tetapi kalahkanlah 
kejahatan dengan kebaikan! – Rm 12:19-21 

Kasihilah sesamamu manusia dan bencilah musuhmu. 
Tetapi Aku berkata kepadamu: Kasihilah musuhmu dan 
berdoalah bagi mereka yang menganiaya kamu. – Mat  
5:43-44 

Berkatilah siapa yang menganiaya kamu, berkatilah dan 
jangan mengutuk! – Rm 12:14 

Cemburu 

Hati yang tenang menyegarkan tubuh, tetapi iri hati 
membusukkan tulang. – Ams 14:30 
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Jika kamu menaruh perasaan iri hati dan kamu memen-
tingkan diri sendiri, janganlah kamu memegahkan diri dan 
janganlah berdusta melawan kebenaran! Itu bukanlah 
hikmat yang datang dari atas, tetapi dari dunia, dari nafsu 
manusia, dari setan-setan. Sebab di mana ada iri hati dan 
mementingkan diri sendiri di situ ada kekacauan dan 
segala macam perbuatan jahat. – Yak 3:14-16 

Tetapi Allah akan membebaskan nyawaku dari cengkera-
an dunia orang mati, sebab Ia akan menarik aku. 
Janganlah takut, apabila seseorang menjadi kaya, apabila 
kemuliaan keluarganya bertambah... – Mzm  49:16-17 

Pertengkaran 

Apabila saudaramu berbuat dosa, tegorlah dia di bawah 
empat mata. Jika ia mendengarkan nasihatmu engkau 
telah mendapatnya kembali. Jika ia tidak mendengarkan 
engkau, bawalah seorang atau dua orang lagi, supaya atas 
keterangan dua atau tiga orang saksi, perkara itu tidak 
disangsikan. Jika ia tidak mau mendengarkan mereka, 
sampaikanlah soalnya kepada jemaat. Dan jika ia tidak 
mau juga mendengarkan jemaat, pandanglah dia sebagai 
seorang yang tidak mengenal Allah atau seorang 
pemungut cukai. – Mat 18:15-17 

Hal ini kukatakan untuk memalukan kamu. Tidak adakah 
seorang di antara kamu yang berhikmat, yang dapat 
mengurus perkara-perkara dari saudara-saudaranya? 
Adakah saudara yang satu mencari keadilan terhadap 
saudara yang lain, dan justru pada orang-orang yang tidak 
percaya? Adanya saja perkara di antara kamu yang 
seorang terhadap yang lain telah merupakan kekalahan 
bagi kamu. Mengapa kamu tidak lebih suka menderita 
ketidakadilan? Mengapakah kamu tidak lebih suka 
dirugikan? Tetapi kamu sendiri melakukan ketidakadilan 
dan kamu sendiri mendatangkan kerugian, dan hal itu 
kamu buat terhadap saudara-saudaramu. – 1 Kor  6: 5-8 
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B10. PERASAAN RENDAH DIRI 
 
Anak Waris Tuhan 
 
Maka Allah menciptakan manusia itu menurut gambar-
Nya, menurut gambar Allah diciptakan-Nya dia; laki-laki 
dan perempuan diciptakan-Nya mereka. – Kej 1:27 
 
Jadi kamu bukan lagi hamba, melainkan anak; jikalau 
kamu anak, maka kamu juga adalah ahli-ahli waris, oleh 
Allah. – Gal 4:7 
 
Langkah ke depan 
 
Tetapi apa yang dahulu merupakan keuntungan bagiku, 
sekarang kuanggap rugi karena Kristus.... ku melupakan 
apa yang telah di belakangku dan mengarahkan diri 
kepada apa yang di hadapanku, dan berlari-lari kepada 
tujuan untuk memperoleh hadiah, yaitu panggilan sorgawi 
dari Allah dalam Kristus Yesus. – Flp 3:7, 13-14 
 
Bukan lagi saya yang hidup 
 
namun aku hidup, tetapi bukan lagi aku sendiri yang 
hidup, melainkan Kristus yang hidup di dalam aku. Dan 
hidupku yang kuhidupi sekarang di dalam daging, adalah 
hidup oleh iman dalam Anak Allah yang telah mengasihi 
aku dan menyerahkan diri-Nya untuk aku. – Gal 2:20 
 
Kekuatan didalam Doa 
 
Janganlah hendaknya kamu kuatir tentang apapun juga, 
tetapi nyatakanlah dalam segala hal keinginanmu kepada 
Allah dalam doa dan permohonan dengan ucapan syukur. 
– Flp 4: 6 
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Sejahtera dari kepercayaan lengkap sempurna 
 
Damai sejahtera Allah, yang melampaui segala akal, akan 
memelihara hati dan pikiranmu dalam Kristus Yesus. – 
Flp 4: 7 
 
Kekuatan didalam Kristus 
 
Segala perkara dapat kutanggung di dalam Dia yang 
memberi kekuatan kepadaku. – Flp 4:13 
 
Selalu disertai Tuhan 
 
Aku menyertai kamu senantiasa sampai kepada akhir 
zaman. – Mat 28:20b 
 
Sebab Imam Besar yang kita punya, bukanlah imam besar 
yang tidak dapat turut merasakan kelemahan-kelemahan 
kita, sebaliknya sama dengan kita, Ia telah dicobai hanya 
tidak berbuat dosa. Sebab itu marilah kita dengan penuh 
keberanian menghampiri takhta kasih karunia, supaya kita 
menerima rahmat dan menemukan kasih karunia untuk 
mendapat pertolongan kita pada waktunya. – Ibr  4:15-16 
 
(lihat juga Rm  8:28) 
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B11. ROH JAHAT / IBLIS / ILMU SIHIR 
 
Karena itu tunduklah kepada Allah, dan lawanlah Iblis, 
maka ia akan lari dari padamu! – Yak 4:7 
 
Di antaramu janganlah didapati seorangpun yang 
mempersembahkan anaknya laki-laki atau anaknya 
perempuan sebagai korban dalam api, ataupun seorang 
yang menjadi petenung, seorang peramal, seorang 
penelaah, seorang penyihir, seorang pemantera, ataupun 
seorang yang bertanya kepada arwah atau kepada roh 
peramal atau yang meminta petunjuk kepada orang-orang 
mati. Sebab setiap orang yang melakukan hal-hal ini 
adalah kekejian bagi TUHAN, dan oleh karena kekejian-
kekejian inilah TUHAN, Allahmu, menghalau mereka 
dari hadapanmu. – Ul 18:10-12 
 
Maka berbicaralah raja kepadanya: "Janganlah takut; 
tetapi apakah yang kaulihat?" Perempuan itu menjawab 
Saul: "Aku melihat sesuatu yang ilahi muncul dari dalam 
bumi." Kemudian bertanyalah ia kepada perempuan itu: 
"Bagaimana rupanya?" Jawabnya: "Ada seorang tua 
muncul, berselubungkan jubah." Maka tahulah Saul, 
bahwa itulah Samuel, lalu berlututlah ia dengan mukanya 
sampai ke tanah dan sujud menyembah. Sesudah itu 
berbicaralah Samuel kepada Saul: "Mengapa engkau 
mengganggu aku dengan memanggil aku muncul?" Kata 
Saul: "Aku sangat dalam keadaan terjepit: orang Filistin 
berperang melawan aku, dan Allah telah undur dari 
padaku. Ia tidak menjawab aku lagi, baik dengan 
perantaraan nabi maupun dengan mimpi. Sebab itu aku 
memanggil engkau, supaya engkau memberitahukan 
kepadaku, apa yang harus kuperbuat." Lalu berbicaralah 
Samuel: "Mengapa engkau bertanya kepadaku, padahal 
TUHAN telah undur dari padamu dan telah menjadi 
musuhmu? TUHAN telah melakukan kepadamu seperti 
yang difirmankan-Nya dengan perantaraanku, yakni 
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TUHAN telah mengoyakkan kerajaan dari tanganmu dan 
telah memberikannya kepada orang lain, kepada Daud.... 
– 1 Sam 28:13-17 
 
Juga beberapa tukang jampi Yahudi, yang berjalan 
keliling di negeri itu, mencoba menyebut nama Tuhan 
Yesus atas mereka yang kerasukan roh jahat dengan 
berseru, katanya: "Aku menyumpahi kamu demi nama 
Yesus yang diberitakan oleh Paulus." Mereka yang 
melakukan hal itu ialah tujuh orang anak dari seorang 
imam kepala Yahudi yang bernama Skewa. Tetapi roh 
jahat itu menjawab: "Yesus aku kenal, dan Paulus aku 
ketahui, tetapi kamu, siapakah kamu?" Dan orang yang 
dirasuk roh jahat itu menerpa mereka dan menggagahi 
mereka semua dan mengalahkannya, sehingga mereka lari 
dari rumah orang itu dengan telanjang dan luka-luka. Hal 
itu diketahui oleh seluruh penduduk Efesus, baik orang 
Yahudi maupun orang Yunani, maka ketakutanlah mereka 
semua dan makin masyhurlah nama Tuhan Yesus. – Kis 
19:13-17 

Tuhan yang maha besar 
 
Sesungguhnya aku tahu, bahwa TUHAN itu maha besar 
dan Tuhan kita itu melebihi segala allah. – Mzm 135:5 
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B12. TERTEKAN / DEPRESI 
Apabila orang-orang benar itu berseru-seru, maka 
TUHAN mendengar, dan melepaskan mereka dari segala 
kesesakannya. TUHAN itu dekat kepada orang-orang 
yang patah hati, dan Ia menyelamatkan orang-orang yang 
remuk jiwanya. – Mzm  34:18-19 

Persembahkanlah syukur sebagai korban kepada Allah 
dan bayarlah nazarmu kepada Yang Mahatinggi! 
Berserulah kepada-Ku pada waktu kesesakan, Aku akan 
meluputkan engkau, dan engkau akan memuliakan 
Aku. – Mzm  50:14-15 

Aku sangat menanti-nantikan TUHAN; lalu Ia menjenguk 
kepadaku dan mendengar teriakku minta tolong. Ia 
mengangkat aku dari lobang kebinasaan, dari lumpur 
rawa; Ia menempatkan kakiku di atas bukit batu, 
menetapkan langkahku... – Mzm  40: 2-3 

Inilah yang hendak kuingat, sementara jiwaku gundah-
gulana; bagaimana aku berjalan maju dalam kepadatan 
manusia, mendahului mereka melangkah ke rumah Allah 
dengan suara sorak-sorai dan nyanyian syukur, dalam 
keramaian orang-orang yang mengadakan perayaan. – 
Mzm 42:5 
 
Kesepian / Patah Hati 
 
Berpalinglah kepadaku dan kasihanilah aku, sebab aku 
sebatang kara dan tertindas. – Mzm 25:16 
 
Dan ketahuilah, Aku menyertai kamu senantiasa sampai 
kepada akhir zaman. – Mat 28:20b 
 
TUHAN adalah gembalaku, takkan kekurangan aku. Ia 
membaringkan aku di padang yang berumput hijau, Ia 
membimbing aku ke air yang tenang; Ia menyegarkan 
jiwaku. Ia menuntun aku di jalan yang benar oleh karena 
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nama-Nya. Sekalipun aku berjalan dalam lembah 
kekelaman, aku tidak takut bahaya, sebab Engkau 
besertaku; gada-Mu dan tongkat-Mu, itulah yang 
menghibur aku. Engkau menyediakan hidangan bagiku, di 
hadapan lawanku; Engkau mengurapi kepalaku dengan 
minyak; pialaku penuh melimpah. Kebajikan dan 
kemurahan belaka akan mengikuti aku, seumur hidupku; 
dan aku akan diam dalam rumah TUHAN sepanjang masa. 
– Mzm  23  
 
Janganlah gelisah hatimu; percayalah kepada Allah, 
percayalah juga kepada-Ku. – Yoh 14:1 
 
Aku tidak akan meninggalkan kamu sebagai yatim piatu. 
Aku datang kembali kepadamu. – Yoh 14:18 
 
Engkau telah memberikan sukacita kepadaku, lebih 
banyak dari pada mereka ketika mereka kelimpahan 
gandum dan anggur. – Mzm   4:8 
 
Sebab biarpun gunung-gunung beranjak dan bukit-bukit 
bergoyang, tetapi kasih setia-Ku tidak akan beranjak dari 
padamu dan perjanjian damai-Ku tidak akan bergoyang, 
firman TUHAN, yang mengasihani engkau. – Yes 54:10 
 
Merantau 
 
Aku melayangkan mataku ke gunung-gunung; dari 
manakah akan datang pertolonganku? Pertolonganku 
ialah dari TUHAN, yang menjadikan langit dan bumi. Ia 
takkan membiarkan kakimu goyah, Penjagamu tidak akan 
terlelap. Sesungguhnya tidak terlelap dan tidak tertidur 
Penjaga Israel. Tuhanlah Penjagamu, Tuhanlah 
naunganmu di sebelah tangan kananmu. Matahari tidak 
menyakiti engkau pada waktu siang, atau bulan pada 
waktu malam. TUHAN akan menjaga engkau terhadap 
segala kecelakaan; Ia akan menjaga nyawamu. 
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TUHAN akan menjaga keluar masukmu, dari 
sekarang sampai selama-lamanya. – Mzm 121 
 
Lihat, Aku mengutus kamu seperti domba ke tengah-
tengah serigala, sebab itu hendaklah kamu cerdik 
seperti ular dan tulus seperti merpati. Tetapi 
waspadalah terhadap semua orang; karena ada yang akan 
menyerahkan kamu kepada majelis agama dan mereka 
akan menyesah kamu di rumah ibadatnya. Dan karena 
Aku, kamu akan digiring ke muka penguasa-penguasa dan 
raja-raja sebagai suatu kesaksian bagi mereka dan bagi 
orang-orang yang tidak mengenal Allah.  Apabila mereka 
menyerahkan kamu, janganlah kamu kuatir akan 
bagaimana dan akan apa yang harus kamu katakan, 
karena semuanya itu akan dikaruniakan kepadamu pada 
saat itu juga. Karena bukan kamu yang berkata-kata, 
melainkan Roh Bapamu; Dia yang akan berkata-kata di 
dalam kamu. – Mat 10:16-20 
 
Ketika penjahat-penjahat menyerang aku untuk memakan 
dagingku, yakni semua lawanku dan musuhku, mereka 
sendirilah yang tergelincir dan jatuh. Sekalipun tentara 
berkemah mengepung aku, tidak takut hatiku; sekalipun 
timbul peperangan melawan aku, dalam hal itupun aku 
tetap percaya. – Mzm  27:2-3 
 
sebagai pendatang dan perantau, kamu menjauhkan diri 
dari keinginan-keinginan daging yang berjuang melawan 
jiwa. – 1 Pet 2:11 
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Kisah anak yang hilang 
 
Ada seorang mempunyai dua anak laki-laki. Kata yang 
bungsu kepada ayahnya: Bapa, berikanlah kepadaku 
bagian harta milik kita yang menjadi hakku. Lalu ayahnya 
membagi-bagikan harta kekayaan itu di antara mereka. 
Beberapa hari kemudian anak bungsu itu menjual seluruh 
bagiannya itu lalu pergi ke negeri yang jauh. Di sana ia 
memboroskan harta miliknya itu dengan hidup berfoya-
foya. Setelah dihabiskannya semuanya, timbullah bencana 
kelaparan di dalam negeri itu dan iapun mulai melarat. 
Lalu ia pergi dan bekerja pada seorang majikan di negeri 
itu. Orang itu menyuruhnya ke ladang untuk menjaga 
babinya. Lalu ia ingin mengisi perutnya dengan ampas 
yang menjadi makanan babi itu, tetapi tidak seorangpun 
yang memberikannya kepadanya. Lalu ia menyadari 
keadaannya, katanya: Betapa banyaknya orang upahan 
bapaku yang berlimpah-limpah makanannya, tetapi aku di 
sini mati kelaparan. Aku akan bangkit dan pergi kepada 
bapaku dan berkata kepadanya: Bapa, aku telah berdosa 
terhadap sorga dan terhadap bapa, aku tidak layak lagi 
disebutkan anak bapa; jadikanlah aku sebagai salah 
seorang upahan bapa. Maka bangkitlah ia dan pergi 
kepada bapanya. Ketika ia masih jauh, ayahnya telah 
melihatnya, lalu tergeraklah hatinya oleh belas kasihan. 
Ayahnya itu berlari mendapatkan dia lalu merangkul dan 
mencium dia. Kata anak itu kepadanya: Bapa, aku telah 
berdosa terhadap sorga dan terhadap bapa, aku tidak layak 
lagi disebutkan anak bapa. Tetapi ayah itu berkata kepada 
hamba-hambanya: Lekaslah bawa ke mari jubah yang 
terbaik, pakaikanlah itu kepadanya dan kenakanlah cincin 
pada jarinya dan sepatu pada kakinya. Dan ambillah anak 
lembu tambun itu, sembelihlah dia dan marilah kita 
makan dan bersukacita. Sebab anakku ini telah mati dan 
menjadi hidup kembali, ia telah hilang dan didapat 
kembali. Maka mulailah mereka bersukaria. – Luk 15:11-
24 
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B13. UANG 
 
Karena: "bumi serta segala isinya adalah milik Tuhan." – 
1 Kor 10:26 
 
Allahku akan memenuhi segala keperluanmu menurut 
kekayaan dan kemuliaan-Nya dalam Kristus Yesus. – Flp 
4:19 
 
Sebab kami tidak sama dengan banyak orang lain yang 
mencari keuntungan dari firman Allah. – 2 Kor  2:17a 
 
Jadi, jikalau kamu tidak setia dalam hal Mamon yang 
tidak jujur, siapakah yang akan mempercayakan 
kepadamu harta yang sesungguhnya? – Luk 16:11 
 
"Berjaga-jagalah dan waspadalah terhadap segala 
ketamakan, sebab walaupun seorang berlimpah-limpah 
hartanya, hidupnya tidaklah tergantung dari pada 
kekayaannya itu." – Luk 12:15 
 

Kekayaan 
 
Tetapi mereka yang ingin kaya terjatuh ke dalam 
pencobaan, ke dalam jerat dan ke dalam berbagai-bagai 
nafsu yang hampa dan yang mencelakakan, yang 
menenggelamkan manusia ke dalam keruntuhan dan 
kebinasaan. Karena akar segala kejahatan ialah cinta 
uang. Sebab oleh memburu uanglah beberapa orang telah 
menyimpang dari iman dan menyiksa dirinya dengan 
berbagai-bagai duka. – 1 Tim 6: 9-10 
 
Apa gunanya seorang memperoleh seluruh dunia tetapi 
kehilangan nyawanya? Dan apakah yang dapat 
diberikannya sebagai ganti nyawanya?  – Mat 16:26 
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Janganlah kamu mengumpulkan harta di bumi; di bumi 
ngengat dan karat merusakkannya dan pencuri 
membongkar serta mencurinya. Tetapi kumpulkanlah 
bagimu harta di sorga; di sorga ngengat dan karat tidak 
merusakkannya dan pencuri tidak membongkar serta 
mencurinya. Karena di mana hartamu berada, di situ 
juga hatimu berada.... Sebab itu janganlah kamu kuatir 
dan berkata: Apakah yang akan kami makan? Apakah 
yang akan kami minum? Apakah yang akan kami pakai? 
Semua itu dicari bangsa-bangsa yang tidak mengenal 
Allah. Akan tetapi Bapamu yang di sorga tahu, bahwa 
kamu memerlukan semuanya itu. Tetapi carilah dahulu 
Kerajaan Allah dan kebenarannya, maka semuanya 
itu akan ditambahkan kepadamu. Sebab itu janganlah 
kamu kuatir akan hari besok, karena hari besok 
mempunyai kesusahannya sendiri. Kesusahan sehari 
cukuplah untuk sehari. – Mat  6:19-21, 31-34 
 

Kemiskinan 
 
Tangan yang lamban membuat miskin, tetapi tangan 
orang rajin menjadikan kaya. – Ams 10: 4 
 
sebagai orang tak bermilik, sekalipun kami memiliki 
segala sesuatu. – 2 Kor  6:10c 
 
Aku ini sengsara dan miskin, tetapi Tuhan memperhatikan 
aku. Engkaulah yang menolong aku dan meluputkan aku, 
ya Allahku, janganlah berlambat! – Mzm  40:18 
 
Janganlah engkau lupa memperkatakan kitab Taurat ini, 
tetapi renungkanlah itu siang dan malam, supaya 
engkau bertindak hati-hati sesuai dengan segala yang 
tertulis di dalamnya, sebab dengan demikian perjalanan-
mu akan berhasil dan engkau akan beruntung. – Yos  1:8 
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Lebih baik yang sedikit pada orang benar dari pada yang 
berlimpah-limpah pada orang fasik... – Mzm  37:16 
 
"Tidur sebentar lagi, mengantuk sebentar lagi, melipat 
tangan sebentar lagi untuk tinggal berbaring" – maka 
datanglah kemiskinan kepadamu seperti seorang penyerbu, 
dan kekurangan seperti orang yang bersenjata. – Ams  
6:10-11 
 
Orang-orang fasik menghunus pedang dan melentur busur 
mereka untuk merobohkan orang-orang sengsara dan 
orang-orang miskin, untuk membunuh orang-orang yang 
hidup jujur; tetapi pedang mereka akan menikam dada 
mereka sendiri, dan busur mereka akan dipatahkan. – 
Mzm  37:14-15 
 

Perbedaan antara Alat dan Tujuan 
 
Apa gunanya seorang memperoleh seluruh dunia, tetapi ia 
membinasakan atau merugikan dirinya sendiri? – Luk  
9:25   
 
Dengan bertambahnya harta, bertambah pula orang-orang 
yang menghabiskannya. Dan apakah keuntungan 
pemiliknya selain dari pada melihatnya? – Pkh  5:10 
 
(lihat juga P5. KEPUASAN HATI) 
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B14. UJIAN  
 
Pencobaan-pencobaan yang kamu alami ialah pencobaan-
pencobaan biasa, yang tidak melebihi kekuatan manusia. 
Sebab Allah setia dan karena itu Ia tidak akan 
membiarkan kamu dicobai melampaui kekuatanmu. Pada 
waktu kamu dicobai Ia akan memberikan kepadamu jalan 
ke luar, sehingga kamu dapat menanggungnya. – 1 Kor 
10:13 
 
Dan mereka menyanyikan suatu nyanyian baru katanya: 
"Engkau layak menerima gulungan kitab itu dan 
membuka meterai-meterainya; karena Engkau telah 
disembelih dan dengan darah-Mu Engkau telah membeli 
mereka bagi Allah dari tiap-tiap suku dan bahasa dan 
kaum dan bangsa.... – Why 5:10 
 
Sebab oleh karena Ia sendiri telah menderita karena 
pencobaan, maka Ia dapat menolong mereka yang dicobai. 
– Ibr  2:18 
 
Dengan apakah seorang muda mempertahankan 
kelakuannya bersih? Dengan menjaganya sesuai dengan 
firman-Mu. … Dalam hatiku aku menyimpan janji-Mu, 
supaya aku jangan berdosa terhadap Engkau. – Mzm 119:  
9, 11 
 
Berbahagialah orang yang bertahan dalam pencobaan, 
sebab apabila ia sudah tahan uji, ia akan menerima 
mahkota kehidupan yang dijanjikan Allah kepada 
barangsiapa yang mengasihi Dia. Apabila seorang dicobai, 
janganlah ia berkata: "Pencobaan ini datang dari Allah!" 
Sebab Allah tidak dapat dicobai oleh yang jahat, dan 
Ia sendiri tidak mencobai siapapun. Tetapi tiap-tiap 
orang dicobai oleh keinginannya sendiri, karena ia diseret 
dan dipikat olehnya. – Yak 1:12-14 
 



 
 

49 

"Ada firman: Jangan engkau mencobai Tuhan, Allahmu!" 
– Luk  4:12 
 
Tetapi tiap-tiap orang dicobai oleh keinginannya sendiri, 
karena ia diseret dan dipikat olehnya. Dan apabila 
keinginan itu telah dibuahi, ia melahirkan dosa; dan 
apabila dosa itu sudah matang, ia melahirkan maut. – Yak 
1:14-15 
 
Setiap orang yang datang kepada-Ku dan mendengarkan 
perkataan-Ku serta melakukannya – Aku akan 
menyatakan kepadamu dengan siapa ia dapat disamakan –, 
ia sama dengan seorang yang mendirikan rumah: Orang 
itu menggali dalam-dalam dan meletakkan dasarnya di 
atas batu. Ketika datang air bah dan banjir melanda rumah 
itu, rumah itu tidak dapat digoyahkan, karena rumah itu 
kokoh dibangun. – Luk  6:47-48 
 
Jangan berzinah. Tetapi Aku berkata kepadamu: Setiap 
orang yang memandang perempuan serta 
menginginkannya, sudah berzinah dengan dia di dalam 
hatinya. Maka jika matamu yang kanan menyesatkan 
engkau, cungkillah dan buanglah itu, karena lebih baik 
bagimu jika satu dari anggota tubuhmu binasa, dari pada 
tubuhmu dengan utuh dicampakkan ke dalam neraka. Dan 
jika tanganmu yang kanan menyesatkan engkau, 
penggallah dan buanglah itu, karena lebih baik bagimu 
jika satu dari anggota tubuhmu binasa dari pada tubuhmu 
dengan utuh masuk neraka. – Mat  5:27-30 
 
Terpujilah Allah, Bapa Tuhan kita Yesus Kristus, Bapa 
yang penuh belas kasihan dan Allah sumber segala 
penghiburan, yang menghibur kami dalam segala 
penderitaan kami, sehingga kami sanggup menghibur 
mereka, yang berada dalam bermacam-macam 
penderitaan dengan penghiburan yang kami terima sendiri 
dari Allah. Sebab sama seperti kami mendapat bagian 



 
 

50 

berlimpah-limpah dalam kesengsaraan Kristus, demikian 
pula oleh Kristus kami menerima penghiburan berlimpah-
limpah. Jika kami menderita, hal itu menjadi penghiburan 
dan keselamatan kamu; jika kami dihibur, maka hal itu 
adalah untuk penghiburan kamu, sehingga kamu beroleh 
kekuatan untuk dengan sabar menderita kesengsaraan 
yang sama seperti yang kami derita juga. Dan 
pengharapan kami akan kamu adalah teguh, karena kami 
tahu, bahwa sama seperti kamu turut mengambil bagian 
dalam kesengsaraan kami, kamu juga turut mengambil 
bagian dalam penghiburan kami. – 2 Kor  1: 3-7 
 
Terpujilah Allah dan Bapa Tuhan kita Yesus Kristus, 
yang karena rahmat-Nya yang besar telah melahirkan kita 
kembali oleh kebangkitan Yesus Kristus dari antara orang 
mati, kepada suatu hidup yang penuh pengharapan, untuk 
menerima suatu bagian yang tidak dapat binasa, yang 
tidak dapat cemar dan yang tidak dapat layu, yang 
tersimpan di sorga bagi kamu. Yaitu kamu, yang 
dipelihara dalam kekuatan Allah karena imanmu 
sementara kamu menantikan keselamatan yang telah 
tersedia untuk dinyatakan pada zaman akhir. 
Bergembiralah akan hal itu, sekalipun sekarang ini kamu 
seketika harus berdukacita oleh berbagai-bagai pencobaan. 
Maksud semuanya itu ialah untuk membuktikan 
kemurnian imanmu--yang jauh lebih tinggi nilainya dari 
pada emas yang fana, yang diuji kemurniannya dengan 
api--sehingga kamu memperoleh puji-pujian dan 
kemuliaan dan kehormatan pada hari Yesus Kristus 
menyatakan diri-Nya. – 1 Pet 1: 3-7 
 
Akhirnya, hendaklah kamu kuat di dalam Tuhan, di dalam 
kekuatan kuasa-Nya. Kenakanlah seluruh perlengkapan 
senjata Allah, supaya kamu dapat bertahan melawan tipu 
muslihat Iblis; karena perjuangan kita bukanlah melawan 
darah dan daging, tetapi melawan pemerintah-pemerintah, 
melawan penguasa-penguasa, melawan penghulu-
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penghulu dunia yang gelap ini, melawan roh-roh jahat di 
udara. – Ef 6:10-12 
 
Sesungguhnya Allah itu baik bagi mereka yang tulus 
hatinya, bagi mereka yang bersih hatinya. Tetapi aku, 
sedikit lagi maka kakiku terpeleset, nyaris aku tergelincir. 
Sebab aku cemburu kepada pembual-pembual, kalau aku 
melihat kemujuran orang-orang fasik. Sebab kesakitan 
tidak ada pada mereka, sehat dan gemuk tubuh mereka; 
mereka tidak mengalami kesusahan manusia, dan mereka 
tidak kena tulah seperti orang lain. Sebab itu mereka 
berkalungkan kecongkakan dan berpakaian kekerasan. 
Karena kegemukan, kesalahan mereka menyolok, hati 
mereka meluap-luap dengan sangkaan. Mereka menyindir 
dan mengata-ngatai dengan jahatnya, hal pemerasan 
dibicarakan mereka dengan tinggi hati. Mereka membuka 
mulut melawan langit, dan lidah mereka membual di 
bumi. Sebab itu orang-orang berbalik kepada mereka, 
mendapatkan mereka seperti air yang berlimpah-limpah. 
Dan mereka berkata: "Bagaimana Allah tahu hal itu, 
adakah pengetahuan pada Yang Mahatinggi?" 
Sesungguhnya, itulah orang-orang fasik: mereka 
menambah harta benda dan senang selamanya! Sia-sia 
sama sekali aku mempertahankan hati yang bersih, dan 
membasuh tanganku, tanda tak bersalah. Namun 
sepanjang hari aku kena tulah, dan kena hukum setiap 
pagi. Seandainya aku berkata: "Aku mau berkata-kata 
seperti itu," maka sesungguhnya aku telah berkhianat 
kepada angkatan anak-anakmu. Tetapi ketika aku 
bermaksud untuk mengetahuinya, hal itu menjadi 
kesulitan di mataku, sampai aku masuk ke dalam tempat 
kudus Allah, dan memperhatikan kesudahan mereka. 
Sesungguhnya di tempat-tempat licin Kautaruh mereka, 
Kaujatuhkan mereka sehingga hancur. Betapa binasa 
mereka dalam sekejap mata, lenyap, habis oleh karena 
kedahsyatan! Seperti mimpi pada waktu terbangun, ya 
Tuhan, pada waktu terjaga, rupa mereka Kaupandang hina. 
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Ketika hatiku merasa pahit dan buah pinggangku 
menusuk-nusuk rasanya, aku dungu dan tidak mengerti, 
seperti hewan aku di dekat-Mu. Tetapi aku tetap di dekat-
Mu; Engkau memegang tangan kananku. Dengan nasihat-
Mu Engkau menuntun aku, dan kemudian Engkau 
mengangkat aku ke dalam kemuliaan. Siapa gerangan ada 
padaku di sorga selain Engkau? Selain Engkau tidak ada 
yang kuingini di bumi. Sekalipun dagingku dan hatiku 
habis lenyap, gunung batuku dan bagianku tetaplah Allah 
selama-lamanya. Sebab sesungguhnya, siapa yang jauh 
dari pada-Mu akan binasa; Kaubinasakan semua orang, 
yang berzinah dengan meninggalkan Engkau. Tetapi aku, 
aku suka dekat pada Allah; aku menaruh tempat 
perlindunganku pada Tuhan ALLAH, supaya dapat 
menceritakan segala pekerjaan-Nya. – Mzm  73 
 
Sebab jikalau Allah tidak menyayangkan malaikat-
malaikat yang berbuat dosa tetapi melemparkan mereka 
ke dalam neraka dan dengan demikian menyerahkannya 
ke dalam gua-gua yang gelap untuk menyimpan mereka 
sampai hari penghakiman; dan jikalau Allah tidak 
menyayangkan dunia purba, tetapi hanya menyelamatkan 
Nuh, pemberita kebenaran itu, dengan tujuh orang lain, 
ketika Ia mendatangkan air bah atas dunia orang-orang 
yang fasik; dan jikalau Allah membinasakan kota Sodom 
dan Gomora dengan api, dan dengan demikian 
memusnahkannya dan menjadikannya suatu peringatan 
untuk mereka yang hidup fasik di masa-masa kemudian, 
tetapi Ia menyelamatkan Lot, orang yang benar, yang 
terus-menerus menderita oleh cara hidup orang-orang 
yang tak mengenal hukum dan yang hanya mengikuti 
hawa nafsu mereka saja, –  sebab orang benar ini tinggal 
di tengah-tengah mereka dan setiap hari melihat dan 
mendengar perbuatan-perbuatan mereka yang jahat itu, 
sehingga jiwanya yang benar itu tersiksa – maka nyata, 
bahwa Tuhan tahu menyelamatkan orang-orang saleh dari 
pencobaan dan tahu menyimpan orang-orang jahat untuk 



 
 

53 

disiksa pada hari penghakiman, terutama mereka yang 
menuruti hawa nafsunya karena ingin mencemarkan diri 
dan yang menghina pemerintahan Allah. Mereka begitu 
berani dan angkuh, sehingga tidak segan-segan menghujat 
kemuliaan, padahal malaikat-malaikat sendiri, yang 
sekalipun lebih kuat dan lebih berkuasa dari pada mereka, 
tidak memakai kata-kata hujat, kalau malaikat-malaikat 
menuntut hukuman atas mereka di hadapan Allah. – 2 Pet 
2:4-11 
 
Pencobaan / Godaan / Pergumulan 
 
Tetapi Tuhan adalah setia. Ia akan menguatkan hatimu 
dan memelihara kamu terhadap yang jahat. – 2 Tes 3: 3 
 
Sebab oleh karena Ia sendiri telah menderita karena 
pencobaan, maka Ia dapat menolong mereka yang dicobai. 
– Ibr  2:18 
 
Demikianlah TUHAN adalah tempat perlindungan bagi 
orang yang terinjak, tempat perlindungan pada waktu 
kesesakan. – Mzm   9:10 
 
Berbahagialah orang yang dianiaya oleh sebab kebenaran, 
karena merekalah yang empunya Kerajaan Sorga. 
Berbahagialah kamu, jika karena Aku kamu dicela dan 
dianiaya dan kepadamu difitnahkan segala yang jahat. 
Bersukacita dan bergembiralah, karena upahmu besar di 
sorga, sebab demikian juga telah dianiaya nabi-nabi yang 
sebelum kamu. – Mat  5:10-12 
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ALLAH / ELOHIM / TUHAN 
 
E1. ALKITAB (Firman) 
  
Segala tulisan yang diilhamkan Allah memang 
bermanfaat untuk mengajar, untuk menyatakan kesalahan, 
untuk memperbaiki kelakuan dan untuk mendidik orang 
dalam kebenaran. – 2 Tim 3:16 
 
Janganlah engkau lupa memperkatakan kitab Taurat ini, 
tetapi renungkanlah itu siang dan malam, supaya engkau 
bertindak hati-hati sesuai dengan segala yang tertulis di 
dalamnya, sebab dengan demikian perjalananmu akan 
berhasil dan engkau akan beruntung. – Yos  1:8 
 
Firman-Mu itu pelita bagi kakiku dan terang bagi jalanku. 
– Mzm 119:105 
 
Sebab firman Allah hidup dan kuat dan lebih tajam dari 
pada pedang bermata dua manapun; ia menusuk amat 
dalam sampai memisahkan jiwa dan roh, sendi-sendi dan 
sumsum; ia sanggup membedakan pertimbangan dan 
pikiran hati kita. – Ibr  4:12 
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E2. ALLAH / ELOHIM / TUHAN 
 
Barangsiapa tidak mengasihi, ia tidak mengenal Allah, 
sebab Allah adalah kasih. – 1 Yoh 4: 8 
 
"Aku adalah Alfa dan Omega, firman Tuhan Allah, yang 
ada dan yang sudah ada dan yang akan datang, Yang 
Mahakuasa." – Why 1:8 
 
"bumi serta segala isinya adalah milik Tuhan." – 1 Kor 
10:26 
 
Dialah yang menjadikan kita dan punya Dialah kita... – 
Mzm 100:3 
 
Allah bukanlah manusia, sehingga Ia berdusta bukan anak 
manusia, sehingga Ia menyesal. Masakan Ia berfirman 
dan tidak melakukannya, atau berbicara dan tidak 
menepatinya? – Bil 23:19 
 
supaya mereka mencari Dia dan mudah-mudahan 
menjamah dan menemukan Dia, walaupun Ia tidak jauh 
dari kita masing-masing. Sebab di dalam Dia kita hidup, 
kita bergerak, kita ada, seperti yang telah juga dikatakan 
oleh pujangga-pujanggamu: Sebab kita ini dari keturunan 
Allah juga. – Kis 17:27-28 
 
Dan apabila kamu berseru dan datang untuk berdoa 
kepada-Ku, maka Aku akan mendengarkan kamu; apabila 
kamu mencari Aku, kamu akan menemukan Aku; apabila 
kamu menanyakan Aku dengan segenap hati... - Yer 
29:12-13 
 
Jadi dengan siapa hendak kamu samakan Allah, dan apa 
yang dapat kamu anggap serupa dengan Dia? Patungkah? 
Tukang besi menuangnya, dan pandai emas melapisinya 
dengan emas, membuat rantai-rantai perak untuknya.... 
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Tidakkah kamu tahu? Tidakkah kamu dengar? Tidakkah 
diberitahukan kepadamu dari mulanya? Tidakkah kamu 
mengerti dari sejak dasar bumi diletakkan? Dia yang 
bertakhta di atas bulatan bumi yang penduduknya seperti 
belalang; Dia yang membentangkan langit seperti kain 
dan memasangnya seperti kemah kediaman! Dia yang 
membuat pembesar-pembesar menjadi tidak ada dan yang 
menjadikan hakim-hakim dunia sia-sia saja! Baru saja 
mereka ditanam, baru saja mereka ditaburkan, baru saja 
cangkok mereka berakar di dalam tanah, sudah juga Ia 
meniup kepada mereka, sehingga mereka kering dan 
diterbangkan oleh badai seperti jerami. Dengan siapa 
hendak kamu samakan Aku, seakan-akan Aku seperti dia? 
firman Yang Mahakudus. Arahkanlah matamu ke langit 
dan lihatlah: siapa yang menciptakan semua bintang itu 
dan menyuruh segenap tentara mereka keluar, sambil 
memanggil nama mereka sekaliannya? Satupun tiada 
yang tak hadir, oleh sebab Ia maha kuasa dan maha kuat. 
– Yes 40:18-19, 21-26 
 
yang menjadikan terang dan menciptakan gelap, yang 
menjadikan nasib mujur dan menciptakan nasib malang; 
Akulah TUHAN yang membuat semuanya ini. – Yes 45:7 
 
Kasih Allah / Anugerah 
 
Karena begitu besar kasih Allah akan dunia ini, sehingga 
Ia telah mengaruniakan Anak-Nya yang tunggal, supaya 
setiap orang yang percaya kepada-Nya tidak binasa, 
melainkan beroleh hidup yang kekal. – Yoh  3:16 
 
Sebab karena kasih karunia kamu diselamatkan oleh iman; 
itu bukan hasil usahamu, tetapi pemberian Allah, itu 
bukan hasil pekerjaanmu: jangan ada orang yang 
memegahkan diri. – Ef 2:8-9 
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pada waktu itu Dia telah menyelamatkan kita, bukan 
karena perbuatan baik yang telah kita lakukan, tetapi 
karena rahmat-Nya oleh permandian kelahiran kembali 
dan oleh pembaharuan yang dikerjakan oleh Roh Kudus... 
– Tit 3:5 
 
Jika Allah di pihak kita, siapakah yang akan melawan kita? 
Ia, yang tidak menyayangkan Anak-Nya sendiri, tetapi 
yang menyerahkan-Nya bagi kita semua, bagaimanakah 
mungkin Ia tidak mengaruniakan segala sesuatu kepada 
kita bersama-sama dengan Dia? – Rm  8:31-32 
 
Allahku akan memenuhi segala keperluanmu menurut 
kekayaan dan kemuliaan-Nya dalam Kristus Yesus. – Flp 
4:19 
 
Berbahagialah orang yang tidak berjalan menurut nasihat 
orang fasik, yang tidak berdiri di jalan orang berdosa, dan 
yang tidak duduk dalam kumpulan pencemooh... – Mzm   
1:1 
 
Dalam hal inilah kasih Allah dinyatakan di tengah-tengah 
kita, yaitu bahwa Allah telah mengutus Anak-Nya yang 
tunggal ke dalam dunia, supaya kita hidup oleh-Nya. – 1 
Yoh 4: 9 
 
Kesetiaan Allah 
 
Tak berkesudahan kasih setia TUHAN, tak habis-
habisnya rahmat-Nya, selalu baru tiap pagi; besar 
kesetiaan-Mu! – Rat 3:22-23 
 
Keadilan tidaklah kusembunyikan dalam hatiku, 
kesetiaan-Mu dan keselamatan dari pada-Mu kubicarakan, 
kasih-Mu dan kebenaran-Mu tidak kudiamkan kepada 
jemaah yang besar. – Mzm  40:11 
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E3. KRISTUS YESUS (Yang dipilih, Tuhan 
Penyelamat, Sabda, Kebenaran) 
 
Untuk Orang Sakit / Berdosa 
 
"Bukan orang sehat yang memerlukan tabib, tetapi orang 
sakit; Aku datang bukan untuk memanggil orang benar, 
tetapi orang berdosa, supaya mereka bertobat." – Luk  
5:31-32 
 
... Aku datang bukan untuk memanggil orang benar, 
melainkan orang berdosa. – Mat  9:13 
 
Firman Menjadi Manusia  
 
Pada mulanya adalah Firman; Firman itu bersama-
sama dengan Allah dan Firman itu adalah Allah. Ia 
pada mulanya bersama-sama dengan Allah. Segala 
sesuatu dijadikan oleh Dia dan tanpa Dia tidak ada 
suatupun yang telah jadi dari segala yang telah dijadikan. 
Dalam Dia ada hidup dan hidup itu adalah terang manusia. 
Terang itu bercahaya di dalam kegelapan dan kegelapan 
itu tidak menguasainya. Datanglah seorang yang diutus 
Allah, namanya Yohanes; ia datang sebagai saksi untuk 
memberi kesaksian tentang terang itu, supaya oleh dia 
semua orang menjadi percaya. Ia bukan terang itu, tetapi 
ia harus memberi kesaksian tentang terang itu. Terang 
yang sesungguhnya, yang menerangi setiap orang, sedang 
datang ke dalam dunia. Ia telah ada di dalam dunia dan 
dunia dijadikan oleh-Nya, tetapi dunia tidak mengenal-
Nya. Ia datang kepada milik kepunyaan-Nya, tetapi 
orang-orang kepunyaan-Nya itu tidak menerima-Nya. 
Tetapi semua orang yang menerima-Nya diberi-Nya 
kuasa supaya menjadi anak-anak Allah, yaitu mereka 
yang percaya dalam nama-Nya; orang-orang yang 
diperanakkan bukan dari darah atau dari daging, bukan 
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pula secara jasmani oleh keinginan seorang laki-laki, 
melainkan dari Allah. Firman itu telah menjadi 
manusia, dan diam di antara kita, dan kita telah melihat 
kemuliaan-Nya, yaitu kemuliaan yang diberikan kepada-
Nya sebagai Anak Tunggal Bapa, penuh kasih karunia 
dan kebenaran. – Yoh  1:1-14 
 
Raja Damai 
 
Sebab seorang anak telah lahir untuk kita, seorang putera 
telah diberikan untuk kita; lambang pemerintahan ada di 
atas bahunya, dan namanya disebutkan orang: Penasihat 
Ajaib, Allah yang Perkasa, Bapa yang Kekal, Raja Damai. 
– Yes  9:5 
 
Keagungan Kristus 
 
Ia adalah gambar Allah yang tidak kelihatan, yang sulung, 
lebih utama dari segala yang diciptakan, karena di dalam 
Dialah telah diciptakan segala sesuatu, yang ada di sorga 
dan yang ada di bumi, yang kelihatan dan yang tidak 
kelihatan, baik singgasana, maupun kerajaan, baik 
pemerintah, maupun penguasa; segala sesuatu diciptakan 
oleh Dia dan untuk Dia. Ia ada terlebih dahulu dari segala 
sesuatu dan segala sesuatu ada di dalam Dia. Ialah kepala 
tubuh, yaitu jemaat. Ialah yang sulung, yang pertama 
bangkit dari antara orang mati, sehingga Ia yang lebih 
utama dalam segala sesuatu. Karena seluruh kepenuhan 
Allah berkenan diam di dalam Dia, dan oleh Dialah Ia 
memperdamaikan segala sesuatu dengan diri-Nya, baik 
yang ada di bumi, maupun yang ada di sorga, sesudah Ia 
mengadakan pendamaian oleh darah salib Kristus. Juga 
kamu yang dahulu hidup jauh dari Allah dan yang 
memusuhi-Nya dalam hati dan pikiran seperti yang nyata 
dari perbuatanmu yang jahat, sekarang diperdamaikan-
Nya, di dalam tubuh jasmani Kristus oleh kematian-Nya, 
untuk menempatkan kamu kudus dan tak bercela dan tak 
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bercacat di hadapan-Nya. Sebab itu kamu harus bertekun 
dalam iman, tetap teguh dan tidak bergoncang, dan jangan 
mau digeser dari pengharapan Injil, yang telah kamu 
dengar dan yang telah dikabarkan di seluruh alam di 
bawah langit, dan yang aku ini, Paulus, telah menjadi 
pelayannya. Sekarang aku bersukacita bahwa aku boleh 
menderita karena kamu, dan menggenapkan dalam 
dagingku apa yang kurang pada penderitaan Kristus, 
untuk tubuh-Nya, yaitu jemaat. Aku telah menjadi 
pelayan jemaat itu sesuai dengan tugas yang dipercayakan 
Allah kepadaku untuk meneruskan firman-Nya dengan 
sepenuhnya kepada kamu, yaitu rahasia yang tersembunyi 
dari abad ke abad dan dari turunan ke turunan, tetapi yang 
sekarang dinyatakan kepada orang-orang kudus-Nya. 
Kepada mereka Allah mau memberitahukan, betapa kaya 
dan mulianya rahasia itu di antara bangsa-bangsa lain, 
yaitu: Kristus ada di tengah-tengah kamu, Kristus yang 
adalah pengharapan akan kemuliaan! Dialah yang kami 
beritakan, apabila tiap-tiap orang kami nasihati dan tiap-
tiap orang kami ajari dalam segala hikmat, untuk 
memimpin tiap-tiap orang kepada kesempurnaan dalam 
Kristus. Itulah yang kuusahakan dan kupergumulkan 
dengan segala tenaga sesuai dengan kuasa-Nya, yang 
bekerja dengan kuat di dalam aku. Karena aku mau, 
supaya kamu tahu, betapa beratnya perjuangan yang 
kulakukan untuk kamu, dan untuk mereka yang di 
Laodikia dan untuk semuanya, yang belum mengenal aku 
pribadi, supaya hati mereka terhibur dan mereka bersatu 
dalam kasih, sehingga mereka memperoleh segala 
kekayaan dan keyakinan pengertian, dan mengenal 
rahasia Allah, yaitu Kristus, sebab di dalam Dialah 
tersembunyi segala harta hikmat dan pengetahuan. Hal ini 
kukatakan, supaya jangan ada yang memperdayakan 
kamu dengan kata-kata yang indah. Sebab meskipun aku 
sendiri tidak ada di antara kamu, tetapi dalam roh aku 
bersama-sama dengan kamu dan aku melihat dengan 
sukacita tertib hidupmu dan keteguhan imanmu dalam 
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Kristus. Kamu telah menerima Kristus Yesus, Tuhan kita. 
Karena itu hendaklah hidupmu tetap di dalam Dia. 
Hendaklah kamu berakar di dalam Dia dan dibangun di 
atas Dia, hendaklah kamu bertambah teguh dalam iman 
yang telah diajarkan kepadamu, dan hendaklah hatimu 
melimpah dengan syukur. Hati-hatilah, supaya jangan ada 
yang menawan kamu dengan filsafatnya yang kosong dan 
palsu menurut ajaran turun-temurun dan roh-roh dunia, 
tetapi tidak menurut Kristus. Sebab dalam Dialah berdiam 
secara jasmaniah seluruh kepenuhan ke-Allahan, dan 
kamu telah dipenuhi di dalam Dia. Dialah kepala semua 
pemerintah dan penguasa. Dalam Dia kamu telah disunat, 
bukan dengan sunat yang dilakukan oleh manusia, tetapi 
dengan sunat Kristus, yang terdiri dari penanggalan akan 
tubuh yang berdosa, karena dengan Dia kamu dikuburkan 
dalam baptisan, dan di dalam Dia kamu turut 
dibangkitkan juga oleh kepercayaanmu kepada kerja 
kuasa Allah, yang telah membangkitkan Dia dari orang 
mati. Kamu juga, meskipun dahulu mati oleh 
pelanggaranmu dan oleh karena tidak disunat secara 
lahiriah, telah dihidupkan Allah bersama-sama dengan 
Dia, sesudah Ia mengampuni segala pelanggaran kita, 
dengan menghapuskan surat hutang, yang oleh ketentuan-
ketentuan hukum mendakwa dan mengancam kita. Dan 
itu ditiadakan-Nya dengan memakukannya pada kayu 
salib... – Kol 1:15-2:14 
 
Kebebasan dari ikatan manusia melalui hidup 
bersama Kristus 
 
Kamu telah menerima Kristus Yesus, Tuhan kita. Karena 
itu hendaklah hidupmu tetap di dalam Dia. Hendaklah 
kamu berakar di dalam Dia dan dibangun di atas Dia, 
hendaklah kamu bertambah teguh dalam iman yang telah 
diajarkan kepadamu, dan hendaklah hatimu melimpah 
dengan syukur. Hati-hatilah, supaya jangan ada yang 
menawan kamu dengan filsafatnya yang kosong dan palsu 
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menurut ajaran turun-temurun dan roh-roh dunia, tetapi 
tidak menurut Kristus. Sebab dalam Dialah berdiam 
secara jasmaniah seluruh kepenuhan ke-Allahan, dan 
kamu telah dipenuhi di dalam Dia. Dialah kepala 
semua pemerintah dan penguasa. – Kol 2:6-10 
 
Ia adalah cahaya kemuliaan Allah dan gambar wujud 
Allah dan menopang segala yang ada dengan firman-Nya 
yang penuh kekuasaan. Dan setelah Ia selesai 
mengadakan penyucian dosa, Ia duduk di sebelah kanan 
Yang Mahabesar, di tempat yang tinggi... – Ibr  1:3 
 
Yesus jalan ke Bapa disurga 
 
Kata Yesus kepadanya: "Akulah jalan dan kebenaran dan 
hidup. Tidak ada seorangpun yang datang kepada Bapa, 
kalau tidak melalui Aku.... Kata Yesus kepadanya: "Telah 
sekian lama Aku bersama-sama kamu, Filipus, namun 
engkau tidak mengenal Aku? Barangsiapa telah melihat 
Aku, ia telah melihat Bapa; bagaimana engkau berkata: 
Tunjukkanlah Bapa itu kepada kami. Tidak percayakah 
engkau, bahwa Aku di dalam Bapa dan Bapa di dalam 
Aku? Apa yang Aku katakan kepadamu, tidak Aku 
katakan dari diri-Ku sendiri, tetapi Bapa, yang diam di 
dalam Aku, Dialah yang melakukan pekerjaan-Nya.  
Percayalah kepada-Ku, bahwa Aku di dalam Bapa dan 
Bapa di dalam Aku; atau setidak-tidaknya, percayalah 
karena pekerjaan-pekerjaan itu sendiri. Aku berkata 
kepadamu: Sesungguhnya barangsiapa percaya kepada-
Ku, ia akan melakukan juga pekerjaan-pekerjaan yang 
Aku lakukan, bahkan pekerjaan-pekerjaan yang lebih 
besar dari pada itu. Sebab Aku pergi kepada Bapa; dan 
apa juga yang kamu minta dalam nama-Ku, Aku akan 
melakukannya, supaya Bapa dipermuliakan di dalam 
Anak. Jika kamu meminta sesuatu kepada-Ku dalam 
nama-Ku, Aku akan melakukannya." – Yoh 14: 6, 9-14 
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E4. ROH KUDUS 
 
Tetapi buah Roh ialah: kasih, sukacita, damai sejahtera, 
kesabaran, kemurahan, kebaikan, kesetiaan, 
kelemahlembutan, penguasaan diri. Tidak ada hukum 
yang menentang hal-hal itu. – Gal 5:22-23 
 
memeteraikan tanda milik-Nya atas kita dan yang 
memberikan Roh Kudus di dalam hati kita sebagai 
jaminan dari semua yang telah disediakan untuk kita. – 2 
Kor  1:22 
 
Ketika aku tiba di Troas untuk memberitakan Injil Kristus, 
aku dapati, bahwa Tuhan telah membuka jalan untuk 
pekerjaan di sana. – 1 Kor  2:12 
 
tetapi Penghibur, yaitu Roh Kudus, yang akan diutus oleh 
Bapa dalam nama-Ku, Dialah yang akan mengajarkan 
segala sesuatu kepadamu dan akan mengingatkan kamu 
akan semua yang telah Kukatakan kepadamu. – Yoh 
14:26 
 
Tetapi kamu tidak hidup dalam daging, melainkan dalam 
Roh, jika memang Roh Allah diam di dalam kamu. Tetapi 
jika orang tidak memiliki Roh Kristus, ia bukan milik 
Kristus. Tetapi jika Kristus ada di dalam kamu, maka 
tubuh memang mati karena dosa, tetapi roh adalah 
kehidupan oleh karena kebenaran. Dan jika Roh Dia, yang 
telah membangkitkan Yesus dari antara orang mati, diam 
di dalam kamu, maka Ia, yang telah membangkitkan 
Kristus Yesus dari antara orang mati, akan menghidupkan 
juga tubuhmu yang fana itu oleh Roh-Nya, yang diam di 
dalam kamu. – Rm  8: 9-11 
 
Jikalau kamu mengasihi Aku, kamu akan menuruti segala 
perintah-Ku. Aku akan minta kepada Bapa, dan Ia akan 
memberikan kepadamu seorang Penolong yang lain, 
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supaya Ia menyertai kamu selama-lamanya, yaitu Roh 
Kebenaran. Dunia tidak dapat menerima Dia, sebab dunia 
tidak melihat Dia dan tidak mengenal Dia. Tetapi kamu 
mengenal Dia, sebab Ia menyertai kamu dan akan diam di 
dalam kamu. – Yoh 14:15-17 
 
Dari buahnyalah kamu akan mengenal mereka. Dapatkah 
orang memetik buah anggur dari semak duri atau buah ara 
dari rumput duri? Demikianlah setiap pohon yang baik 
menghasilkan buah yang baik, sedang pohon yang tidak 
baik menghasilkan buah yang tidak baik. – Mat  7:16-17 
 
(lihat juga B12. TUBUH) 
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E5. PERINTAH AGUNG 
 
Kasihilah Tuhan, Allahmu, dengan segenap hatimu dan 
dengan segenap jiwamu dan dengan segenap akal budimu. 
Itulah hukum yang terutama dan yang pertama. Dan 
hukum yang kedua, yang sama dengan itu, ialah: 
Kasihilah sesamamu manusia seperti dirimu sendiri. – 
Mat 22:37-39 

takutlah akan Allah dan berpeganglah pada perintah-
perintah-Nya, karena ini adalah kewajiban setiap orang. – 
Pkh 12:13 

Dan Engkau telah membuat mereka menjadi suatu keraja-
an, dan menjadi imam-imam bagi Allah kita, dan mereka 
akan memerintah sebagai raja di bumi. – Why 5:10 
 
Sepuluh Hukum Taurat 
                                                                 
1. Jangan ada padamu allah lain di hadapan-Ku. 
2. Jangan membuat bagimu patung...  
3. Jangan menyebut nama TUHAN, Allahmu, dengan 

sembarangan. 
4. Ingatlah dan kuduskanlah hari Sabat. 
5. Hormatilah ayahmu dan ibumu. 
6. Jangan membunuh.  
7. Jangan berzinah.  
8. Jangan mencuri.  
9. Jangan mengucapkan saksi dusta tentang sesamamu.  
10. Jangan mengingini rumah sesamamu; jangan 

mengingini isterinya, atau hambanya laki-laki, atau 
hambanya perempuan, atau lembunya atau keledainya, 
atau apapun yang dipunyai sesamamu. 
                                                                 - Kel 20: 3-17 
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PUJIAN 
 
P1. BERSYUKUR 
 
Bersyukurlah kepada TUHAN, sebab Ia baik! 
Bahwasanya untuk selama-lamanya kasih setia-Nya. – 
Mzm 136:1 
 
Aku hendak menyebut-nyebut perbuatan kasih setia 
TUHAN, perbuatan TUHAN yang masyhur, sesuai 
dengan segala yang dilakukan TUHAN kepada kita... – 
Yes 63:7a 
 
Ucaplah syukur senantiasa atas segala sesuatu dalam 
nama Tuhan kita Yesus Kristus kepada Allah dan Bapa 
kita... – Ef 5:20 
 
Terpujilah Tuhan! Hari demi hari Ia menanggung bagi 
kita; Allah adalah keselamatan kita. – Mzm  68:20 
 
Tetapi aku dan seisi rumahku, kami akan beribadah 
kepada TUHAN! – Yos 24:15b 
 
Seorang dari mereka, ketika melihat bahwa ia telah 
sembuh, kembali sambil memuliakan Allah dengan suara 
nyaring, lalu tersungkur di depan kaki Yesus dan 
mengucap syukur kepada-Nya. Orang itu adalah seorang 
Samaria. Lalu Yesus berkata: "Bukankah kesepuluh orang 
tadi semuanya telah menjadi tahir? Di manakah yang 
sembilan orang itu? Tidak adakah di antara mereka yang 
kembali untuk memuliakan Allah selain dari pada orang 
asing ini?" Lalu Ia berkata kepada orang itu: "Berdirilah 
dan pergilah, imanmu telah menyelamatkan engkau." – 
Luk 17:15-19   
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P2. DOA 
Doa Bapa Kami 

Bapa kami yang di sorga, Dikuduskanlah nama-Mu, 
datanglah Kerajaan-Mu, jadilah kehendak-Mu di bumi 
seperti di sorga. Berikanlah kami pada hari ini makanan 
kami yang secukupnya dan ampunilah kami akan 
kesalahan kami, seperti kami juga mengampuni orang 
yang bersalah kepada kami; dan janganlah membawa 
kami ke dalam pencobaan, tetapi lepaskanlah kami dari 
pada yang jahat. (Karena Engkaulah yang empunya 
Kerajaan dan kuasa dan kemuliaan sampai selama-
lamanya. Amin.) – Mat  6: 9-13 

Sampai sekarang kamu belum meminta sesuatupun dalam 
nama-Ku. Mintalah maka kamu akan menerima, supaya 
penuhlah sukacitamu. – Yoh 16:24 

Jikalau kamu tinggal di dalam Aku dan firman-Ku tinggal 
di dalam kamu, mintalah apa saja yang kamu kehendaki, 
dan kamu akan menerimanya. – Yoh 15: 7 

Bersukacitalah senantiasa. Tetaplah berdoa. Mengucap 
syukurlah dalam segala hal, sebab itulah yang 
dikehendaki Allah di dalam Kristus Yesus bagi kamu. – 1 
Tes 5:16-18 

Yesus mengatakan suatu perumpamaan kepada mereka 
untuk menegaskan, bahwa mereka harus selalu berdoa 
dengan tidak jemu-jemu. – Luk 18:1 

Ia saleh, ia serta seisi rumahnya takut akan Allah dan ia 
memberi banyak sedekah kepada umat Yahudi dan 
senantiasa berdoa kepada Allah. – Kis 10:2 

Dan inilah keberanian percaya kita kepada-Nya, yaitu 
bahwa Ia mengabulkan doa kita, jikalau kita meminta 
sesuatu kepada-Nya menurut kehendak-Nya. Dan jikalau 
kita tahu, bahwa Ia mengabulkan apa saja yang kita minta, 
maka kita juga tahu, bahwa kita telah memperoleh segala 
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sesuatu yang telah kita minta kepada-Nya. – 1 Yoh 5:14-
15 

Karena itu hendaklah kamu saling mengaku dosamu dan 
saling mendoakan, supaya kamu sembuh. Doa orang yang 
benar, bila dengan yakin didoakan, sangat besar kuasanya. 
– Yak 5:16 

Mendekatlah kepada Allah, dan Ia akan mendekat 
kepadamu. Tahirkanlah tanganmu, hai kamu orang-orang 
berdosa! dan sucikanlah hatimu, hai kamu yang mendua 
hati! – Yak 4:8 

Dengarkanlah kiranya seruanku, ya Allah, perhatikanlah 
doaku! Dari ujung bumi aku berseru kepada-Mu, karena 
hatiku lemah lesu; tuntunlah aku ke gunung batu yang 
terlalu tinggi bagiku. – Mzm  61: 1-2 

Oleh karena itu Aku berkata kepadamu: Mintalah, maka 
akan diberikan kepadamu; carilah, maka kamu akan men-
dapat; ketoklah, maka pintu akan dibukakan bagimu. 
Karena setiap orang yang meminta, menerima dan setiap 
orang yang mencari, mendapat dan setiap orang yang 
mengetok, baginya pintu dibukakan. Bapa manakah di 
antara kamu, jika anaknya minta ikan dari padanya, akan 
memberikan ular kepada anaknya itu ganti ikan? Atau, 
jika ia minta telur, akan memberikan kepadanya 
kalajengking? Jadi jika kamu yang jahat tahu memberi 
pemberian yang baik kepada anak-anakmu, apalagi Bapa-
mu yang di sorga! Ia akan memberikan Roh Kudus kepa-
da mereka yang meminta kepada-Nya. – Luk 11: 9-13 

Demikian juga Roh membantu kita dalam kelemahan kita; 
sebab kita tidak tahu, bagaimana sebenarnya harus berdoa; 
tetapi Roh sendiri berdoa untuk kita kepada Allah dengan 
keluhan-keluhan yang tidak terucapkan. Dan Allah yang 
menyelidiki hati nurani, mengetahui maksud Roh itu, 
yaitu bahwa Ia, sesuai dengan kehendak Allah, berdoa 
untuk orang-orang kudus. – Rm  8:26-27 
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P3. HIKMAT 
 
Takut akan TUHAN adalah permulaan pengetahuan, 
tetapi orang bodoh menghina hikmat dan didikan. – Ams  
1:7 
 
Tetapi carilah dahulu Kerajaan Allah dan kebenarannya, 
maka semuanya itu akan ditambahkan kepadamu. – Mat  
6:33 
 
Permulaan hikmat ialah: perolehlah hikmat dan dengan 
segala yang kauperoleh perolehlah pengertian. – Ams  4: 
7 
 
Lihat, Aku mengutus kamu seperti domba ke tengah-
tengah serigala, sebab itu hendaklah kamu cerdik seperti 
ular dan tulus seperti merpati. – Mat 10:16 
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P4. IMAN (+ PERBUATAN) / PERCAYA 
Sebab Kristus adalah kegenapan hukum Taurat, sehingga 
kebenaran diperoleh tiap-tiap orang yang percaya. – Rm 
10: 4 

Iman adalah dasar dari segala sesuatu yang kita harapkan 
dan bukti dari segala sesuatu yang tidak kita lihat.... 
Tetapi tanpa iman tidak mungkin orang berkenan kepada 
Allah. Sebab barangsiapa berpaling kepada Allah, ia 
harus percaya bahwa Allah ada, dan bahwa Allah 
memberi upah kepada orang yang sungguh-sungguh 
mencari Dia. – Ibr 11:1, 6 

Tetapi terhadap janji Allah ia tidak bimbang karena 
ketidakpercayaan, malah ia diperkuat dalam imannya dan 
ia memuliakan Allah, dengan penuh keyakinan, bahwa 
Allah berkuasa untuk melaksanakan apa yang telah Ia 
janjikan. Rm  4:20-21 

Karena kamu kurang percaya. Sebab Aku berkata 
kepadamu: Sesungguhnya sekiranya kamu mempunyai 
iman sebesar biji sesawi saja kamu dapat berkata kepada 
gunung ini: Pindah dari tempat ini ke sana, – maka 
gunung ini akan pindah, dan takkan ada yang mustahil 
bagimu. – Mat 17:20 

Jika iman itu tidak disertai perbuatan, maka iman itu 
pada hakekatnya adalah mati. – Yak 2:17 

Karena engkau telah melihat Aku, maka engkau percaya. 
Berbahagialah mereka yang tidak melihat, namun percaya. 
– Yoh 20:29 

Orang-orang yang percaya kepada TUHAN adalah seperti 
gunung Sion yang tidak goyang, yang tetap untuk selama-
lamanya. Yerusalem, gunung-gunung sekelilingnya; 
demikianlah TUHAN sekeliling umat-Nya, dari sekarang 
sampai selama-lamanya. – Mzm 125:1-2 
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P5. KEPUASAN HATI 
 
"Dengan telanjang aku keluar dari kandungan ibuku, 
dengan telanjang juga aku akan kembali ke dalamnya. 
TUHAN yang memberi, TUHAN yang mengambil, 
terpujilah nama TUHAN!" – Ayb 1:21 

Janganlah kamu menjadi hamba uang dan cukupkanlah 
dirimu dengan apa yang ada padamu. Karena Allah telah 
berfirman: "Aku sekali-kali tidak akan membiarkan 
engkau dan Aku sekali-kali tidak akan meninggalkan 
engkau." – Ibr 13: 5 

Aku tahu apa itu kekurangan dan aku tahu apa itu 
kelimpahan. Dalam segala hal dan dalam segala perkara 
tidak ada sesuatu yang merupakan rahasia bagiku; baik 
dalam hal kenyang, maupun dalam hal kelaparan, baik 
dalam hal kelimpahan maupun dalam hal kekurangan. – 
Flp 4:12 

Memang ibadah itu kalau disertai rasa cukup, memberi 
keuntungan besar. Sebab kita tidak membawa sesuatu apa 
ke dalam dunia dan kitapun tidak dapat membawa apa-
apa ke luar. Asal ada makanan dan pakaian, cukuplah. – 1 
Tim 6: 6-8 

Siapakah kamu, hai manusia, maka kamu membantah 
Allah? Dapatkah yang dibentuk berkata kepada yang 
membentuknya: "Mengapakah engkau membentuk aku 
demikian?" Apakah tukang periuk tidak mempunyai hak 
atas tanah liatnya, untuk membuat dari gumpal yang sama 
suatu benda untuk dipakai guna tujuan yang mulia dan 
suatu benda lain untuk dipakai guna tujuan yang biasa? – 
Rm  9:20-21 
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P6. KESELAMATAN 
 
Sebab jika kamu mengaku dengan mulutmu, bahwa Yesus 
adalah Tuhan, dan percaya dalam hatimu, bahwa Allah 
telah membangkitkan Dia dari antara orang mati, maka 
kamu akan diselamatkan. Karena dengan hati orang 
percaya dan dibenarkan, dan dengan mulut orang 
mengaku dan diselamatkan. – Rm 10:9-10 
 
Dan keselamatan tidak ada di dalam siapapun juga selain 
di dalam Dia, sebab di bawah kolong langit ini tidak ada 
nama lain yang diberikan kepada manusia yang olehnya 
kita dapat diselamatkan. – Kis  4:12 
 
Semuanya itu kutuliskan kepada kamu, supaya kamu yang 
percaya kepada nama Anak Allah, tahu, bahwa kamu 
memiliki hidup yang kekal. – 1 Yoh 5:13 
 
“Masuklah melalui pintu yang sesak itu, karena lebarlah 
pintu dan luaslah jalan yang menuju kepada kebinasaan, 
dan banyak orang yang masuk melaluinya; karena 
sesaklah pintu dan sempitlah jalan yang menuju kepada 
kehidupan, dan sedikit orang yang mendapatinya." – Mat  
7:13,14 
 
(lihat juga di Apendik: Empat Hukum Rohani) 
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P7. PENGAMPUNAN / KEPAHITAN 
 
Dan janganlah kamu mendukakan Roh Kudus Allah, 
yang telah memeteraikan kamu menjelang hari 
penyelamatan. Segala kepahitan, kegeraman, kemarahan, 
pertikaian dan fitnah hendaklah dibuang dari antara kamu, 
demikian pula segala kejahatan. – Ef 4:30-31 
 
Kemudian datanglah Petrus dan berkata kepada Yesus: 
"Tuhan, sampai berapa kali aku harus mengampuni 
saudaraku jika ia berbuat dosa terhadap aku? Sampai 
tujuh kali?" Yesus berkata kepadanya: "Bukan! Aku 
berkata kepadamu: Bukan sampai tujuh kali, melainkan 
sampai tujuh puluh kali tujuh kali.... – Mat 18:21-22 
 
"Ya Bapa, ampunilah mereka, sebab mereka tidak tahu 
apa yang mereka perbuat." Dan mereka membuang undi 
untuk membagi pakaian-Nya. – Luk 23:34 
 
Dan jika kamu berdiri untuk berdoa, ampunilah dahulu 
sekiranya ada barang sesuatu dalam hatimu terhadap 
seseorang, supaya juga Bapamu yang di sorga 
mengampuni kesalahan-kesalahanmu. – Mrk 11:25 
 
Sabarlah kamu seorang terhadap yang lain, dan ampunilah 
seorang akan yang lain apabila yang seorang menaruh 
dendam terhadap yang lain, sama seperti Tuhan telah 
mengampuni kamu, kamu perbuat jugalah demikian. – 
Kol 3:13 
 
Bukankah engkaupun harus mengasihani kawanmu 
seperti aku telah mengasihani engkau? Maka marahlah 
tuannya itu dan menyerahkannya kepada algojo-algojo, 
sampai ia melunaskan seluruh hutangnya. Maka Bapa-Ku 
yang di sorga akan berbuat demikian juga terhadap kamu, 
apabila kamu masing-masing tidak mengampuni 
saudaramu dengan segenap hatimu. – Mat 18:33-35 
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Akal budi membuat seseorang panjang sabar dan orang 
itu dipuji karena memaafkan pelanggaran. – Ams 19:11 
 
Jangan bersukacita kalau musuhmu jatuh, jangan hatimu 
beria-ria kalau ia terperosok... – Ams 24:17 
 
Tetapi Aku berkata kepadamu: Kasihilah musuhmu dan 
berdoalah bagi mereka yang menganiaya kamu. Karena 
dengan demikianlah kamu menjadi anak-anak Bapamu 
yang di sorga, yang menerbitkan matahari bagi orang 
yang jahat dan orang yang baik dan menurunkan hujan 
bagi orang yang benar dan orang yang tidak benar. – Mat  
5:44-45 
 
(lihat juga B9. MARAH) 
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P8 PENGHARAPAN 
 

 
Sebab kita diselamatkan dalam pengharapan. Tetapi 
pengharapan yang dilihat, bukan pengharapan lagi; sebab 
bagaimana orang masih mengharapkan apa yang 
dilihatnya? Tetapi jika kita mengharapkan apa yang tidak 
kita lihat, kita menantikannya dengan tekun. – Rm  8:24-
25 
 
Sekalipun pohon ara tidak berbunga, pohon anggur tidak 
berbuah, hasil pohon zaitun mengecewakan, sekalipun 
ladang-ladang tidak menghasilkan bahan makanan, 
kambing domba terhalau dari kurungan, dan tidak ada 
lembu sapi dalam kandang, namun aku akan bersorak-
sorak di dalam TUHAN, beria-ria di dalam Allah yang 
menyelamatkan aku. ALLAH Tuhanku itu kekuatanku: Ia 
membuat kakiku seperti kaki rusa, Ia membiarkan aku 
berjejak di bukit-bukitku. – Hab 3:17-19 
 
Sebab itu, kita yang dibenarkan karena iman, kita hidup 
dalam damai sejahtera dengan Allah oleh karena Tuhan 
kita, Yesus Kristus. Oleh Dia kita juga beroleh jalan 
masuk oleh iman kepada kasih karunia ini. Di dalam kasih 
karunia ini kita berdiri dan kita bermegah dalam 
pengharapan akan menerima kemuliaan Allah. Dan bukan 
hanya itu saja. Kita malah bermegah juga dalam 
kesengsaraan kita, karena kita tahu, bahwa kesengsaraan 
itu menimbulkan ketekunan, dan ketekunan menimbulkan 
tahan uji dan tahan uji menimbulkan pengharapan. Dan 
pengharapan tidak mengecewakan, karena kasih Allah 
telah dicurahkan di dalam hati kita oleh Roh Kudus yang 
telah dikaruniakan kepada kita. – Rm  5:1-5 
 
(lihat juga P4. IMAN) 
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Mujizat 

Engkau telah membawa umat-Mu Israel keluar dari tanah 
Mesir dengan tanda-tanda dan mujizat-mujizat, dengan 
tangan yang kuat dan lengan yang teracung dan dengan 
kedahsyatan yang besar. – Yer 32:21 

Dan karena ketidakpercayaan mereka, tidak banyak 
mujizat diadakan-Nya di situ. – Mat 13:58 

Orang banyak berbondong-bondong mengikuti Dia, 
karena mereka melihat mujizat-mujizat penyembuhan, 
yang diadakan-Nya terhadap orang-orang sakit. – Yoh  
6:2 

Ulurkanlah tangan-Mu untuk menyembuhkan orang, dan 
adakanlah tanda-tanda dan mujizat-mujizat oleh nama 
Yesus, Hamba-Mu yang kudus. – Kis  4:30 

Paulus dan Barnabas… mengajar dengan berani, karena 
mereka percaya kepada Tuhan. Dan Tuhan menguatkan 
berita tentang kasih karunia-Nya dengan mengaruniakan 
kepada mereka kuasa untuk mengadakan tanda-tanda dan 
mujizat-mujizat. – Kis 14:3 
 
"Siapa gerangan orang ini, sehingga angin dan danaupun 
taat kepada-Nya?"- Mrk  4:41b 
 
"…: Orang buta melihat, orang lumpuh berjalan, orang 
kusta menjadi tahir, orang tuli mendengar, orang mati 
dibangkitkan dan kepada orang miskin diberitakan kabar 
baik.” – Luk  7:22 
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P9. PENYEMBAHAN (Ibadat) 
 
Tetapi aku dan seisi rumahku, kami akan beribadah 
kepada TUHAN! – Yos 24:15b 
 
Muliakanlah TUHAN dengan hartamu dan dengan hasil 
pertama dari segala penghasilanmu, maka lumbung-
lumbungmu akan diisi penuh sampai melimpah-limpah, 
dan bejana pemerahanmu akan meluap dengan air buah 
anggurnya. – Ams  3:9-10 
 
Camkanlah ini: Orang yang menabur sedikit, akan menuai 
sedikit juga, dan orang yang menabur banyak, akan 
menuai banyak juga. Hendaklah masing-masing 
memberikan menurut kerelaan hatinya, jangan dengan 
sedih hati atau karena paksaan, sebab Allah mengasihi 
orang yang memberi dengan sukacita. – 2 Kor  9:6-7 
 
Bersorak-soraklah bagi TUHAN, hai seluruh bumi! 
Beribadahlah kepada TUHAN dengan sukacita, datanglah 
ke hadapan-Nya dengan sorak-sorai! Ketahuilah, bahwa 
Tuhanlah Allah; Dialah yang menjadikan kita dan 
punya Dialah kita, umat-Nya dan kawanan domba 
gembalaan-Nya. Masuklah melalui pintu gerbang-Nya 
dengan nyanyian syukur, ke dalam pelataran-Nya dengan 
puji-pujian, bersyukurlah kepada-Nya dan pujilah nama-
Nya! Sebab TUHAN itu baik, kasih setia-Nya untuk 
selama-lamanya, dan kesetiaan-Nya tetap turun-temurun. 
– Mzm 100 
 
Betapa disenangi tempat kediaman-Mu, ya TUHAN 
semesta alam! Jiwaku hancur karena merindukan 
pelataran-pelataran TUHAN; hatiku dan dagingku 
bersorak-sorai kepada Allah yang hidup. Bahkan burung 
pipit telah mendapat sebuah rumah, dan burung layang-
layang sebuah sarang, tempat menaruh anak-anaknya, 
pada mezbah-mezbah-Mu, ya TUHAN semesta alam, ya 
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Rajaku dan Allahku! Berbahagialah orang-orang yang 
diam di rumah-Mu, yang terus-menerus memuji-muji 
Engkau. Berbahagialah manusia yang kekuatannya di 
dalam Engkau, yang berhasrat mengadakan ziarah! 
Apabila melintasi lembah Baka, mereka membuatnya 
menjadi tempat yang bermata air; bahkan hujan pada awal 
musim menyelubunginya dengan berkat. Mereka berjalan 
makin lama makin kuat, hendak menghadap Allah di Sion. 
Ya TUHAN, Allah semesta alam, dengarkanlah doaku, 
pasanglah telinga, ya Allah Yakub. Lihatlah perisai kami, 
ya Allah, pandanglah wajah orang yang Kauurapi! Sebab 
lebih baik satu hari di pelataran-Mu dari pada seribu 
hari di tempat lain; lebih baik berdiri di ambang pintu 
rumah Allahku dari pada diam di kemah-kemah orang 
fasikSebab TUHAN Allah adalah matahari dan perisai; 
kasih dan kemuliaan Ia berikan; Ia tidak menahan 
kebaikan dari orang yang hidup tidak bercela. Ya 
TUHAN semesta alam, berbahagialah manusia yang 
percaya kepada-Mu! – Mzm  84 
 
Adalah baik untuk menyanyikan syukur kepada TUHAN, 
dan untuk menyanyikan mazmur bagi nama-Mu, ya Yang 
Mahatinggi, untuk memberitakan kasih setia-Mu di waktu 
pagi dan kesetiaan-Mu di waktu malam, ... Sebab telah 
Kaubuat aku bersukacita, ya TUHAN, dengan pekerjaan-
Mu, karena perbuatan tangan-Mu aku akan bersorak-sorai. 
Betapa besarnya pekerjaan-pekerjaan-Mu, ya TUHAN, 
dan sangat dalamnya rancangan-rancangan-Mu. Orang 
bodoh tidak akan mengetahui, dan orang bebal tidak akan 
mengerti hal itu. Apabila orang-orang fasik bertunas 
seperti tumbuh-tumbuhan, dan orang-orang yang 
melakukan kejahatan berkembang, ialah supaya mereka 
dipunahkan untuk selama-lamanya. Tetapi Engkau di 
tempat yang tinggi untuk selama-lamanya, ya TUHAN! 
Sebab, sesungguhnya musuh-Mu, ya TUHAN, sebab, 
sesungguhnya musuh-Mu akan binasa, semua orang yang 
melakukan kejahatan akan diceraiberaikan. Tetapi 
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Kautinggikan tandukku seperti tanduk banteng, aku 
dituangi dengan minyak baru; mataku memandangi 
seteruku, telingaku mendengar perihal orang-orang jahat 
yang bangkit melawan aku. Orang benar akan bertunas 
seperti pohon korma, akan tumbuh subur seperti pohon 
aras di Libanon; mereka yang ditanam di bait TUHAN 
akan bertunas di pelataran Allah kita. Pada masa tua pun 
mereka masih berbuah, menjadi gemuk dan segar, untuk 
memberitakan, bahwa TUHAN itu benar, bahwa Ia 
gunung batuku dan tidak ada kecurangan pada-Nya. – 
Mzm  92 
 
Pujilah TUHAN, hai jiwaku! Pujilah nama-Nya yang 
kudus, hai segenap batinku! Pujilah TUHAN, hai jiwaku, 
dan janganlah lupakan segala kebaikan-Nya! Dia yang 
mengampuni segala kesalahanmu, yang 
menyembuhkan segala penyakitmu, Dia yang menebus 
hidupmu dari lobang kubur, yang memahkotai engkau 
dengan kasih setia dan rahmat, Dia yang memuaskan 
hasratmu dengan kebaikan, sehingga masa mudamu 
menjadi baru seperti pada burung rajawali. TUHAN 
menjalankan keadilan dan hukum bagi segala orang yang 
diperas. Ia telah memperkenalkan jalan-jalan-Nya kepada 
Musa, perbuatan-perbuatan-kepada orang Israel. TUHAN 
adalah penyayang dan pengasih, panjang sabar dan 
berlimpah kasih setia. Tidak selalu Ia menuntut, dan tidak 
untuk selama-lamanya Ia mendendam. Tidak dilakukan-
Nya kepada kita setimpal dengan dosa kita, dan tidak 
dibalas-Nya kepada kita setimpal dengan kesalahan kita, 
tetapi setinggi langit di atas bumi, demikian besarnya 
kasih setia-Nya atas orang-orang yang takut akan Dia; 
sejauh timur dari barat, demikian dijauhkan-Nya dari pada 
kita pelanggaran kita. Seperti bapa sayang kepada anak-
anaknya, demikian TUHAN sayang kepada orang-orang 
yang takut akan Dia. Sebab Dia sendiri tahu apa kita, Dia 
ingat, bahwa kita ini debu. Adapun manusia, hari-harinya 
seperti rumput, seperti bunga di padang demikianlah ia 
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berbunga; apabila angin melintasinya, maka tidak ada lagi 
ia, dan tempatnya tidak mengenalnya lagi. Tetapi kasih 
setia TUHAN dari selama-lamanya sampai selama-
lamanya atas orang-orang yang takut akan Dia, dan 
keadilan-Nya bagi anak cucu, bagi orang-orang yang 
berpegang pada perjanjian-Nya dan yang ingat untuk 
melakukan titah-Nya. TUHAN sudah menegakkan takhta-
Nya di sorga dan kerajaan-Nya berkuasa atas segala 
sesuatu. Pujilah TUHAN, hai malaikat-malaikat-Nya, hai 
pahlawan-pahlawan perkasa yang melaksanakan firman-
Nya dengan mendengarkan suara firman-Nya. – Mzm 
103:1-20 
 
Pujian 
 
... senantiasa mempersembahkan korban syukur kepada 
Allah, yaitu ucapan bibir yang memuliakan nama-Nya. – 
Ibr 13:15b 
 
Berilah kepada TUHAN kemuliaan nama-Nya, sujudlah 
kepada TUHAN dengan berhiaskan kekudusan! – Mzm  
29:2 
 
Tetapi saatnya akan datang dan sudah tiba sekarang, 
bahwa penyembah-penyembah benar akan menyembah 
Bapa dalam roh dan kebenaran; sebab Bapa menghendaki 
penyembah-penyembah demikian. Allah itu Roh dan 
barangsiapa menyembah Dia, harus menyembah-Nya 
dalam roh dan kebenaran. – Yoh  4:23-24 
 
Istirahat 
 
Enam hari lamanya boleh dilakukan pekerjaan, tetapi 
pada hari yang ketujuh haruslah ada sabat, hari perhentian 
penuh, yakni hari pertemuan kudus; janganlah kamu 
melakukan sesuatu pekerjaan; itulah sabat bagi TUHAN 
di segala tempat kediamanmu. – Im 23: 3 
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P10. PILIHAN 
Percayalah kepada TUHAN dengan segenap hatimu, dan 
janganlah bersandar kepada pengertianmu sendiri. 
Akuilah Dia dalam segala lakumu, maka Ia akan 
meluruskan jalanmu. – Ams  3:5-6 

Hanya, kuatkan dan teguhkanlah hatimu dengan sungguh-
sungguh, bertindaklah hati-hati sesuai dengan seluruh 
hukum yang telah diperintahkan kepadamu oleh hamba-
Ku Musa; janganlah menyimpang ke kanan atau ke 
kiri, supaya engkau beruntung, ke manapun engkau pergi. 
– Yos  1:7 

Aku memuji TUHAN, yang telah memberi nasihat 
kepadaku, ya, pada waktu malam hati nuraniku mengajari 
aku. – Mzm  16: 7 

dan telingamu akan mendengar perkataan ini dari 
belakangmu: "Inilah jalan, berjalanlah mengikutinya," 
entah kamu menganan atau mengiri. – Yes 30:21 

Tetapi hendaklah kamu menjadi pelaku firman dan 
bukan hanya pendengar saja; sebab jika tidak demikian 
kamu menipu diri sendiri. Sebab jika seorang hanya men-
dengar firman saja dan tidak melakukannya, ia adalah 
seumpama seorang yang sedang mengamat-amati muka-
nya yang sebenarnya di depan cermin. Baru saja ia 
memandang dirinya, ia sudah pergi atau ia segera lupa 
bagaimana rupanya. Tetapi barangsiapa meneliti hukum 
yang sempurna, yaitu hukum yang memerdekakan orang, 
dan ia bertekun di dalamnya, jadi bukan hanya mendengar 
untuk melupakannya, tetapi sungguh-sungguh melaku-
kannya, ia akan berbahagia oleh perbuatannya. – Yak 
1:22-25 

Ajarlah aku melakukan kehendak-Mu, sebab Engkaulah 
Allahku! Kiranya Roh-Mu yang baik itu menuntun aku di 
tanah yang rata! – Mzm 143:10 
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P11. WAKTU / MUSIM 
 
Untuk segala sesuatu ada masanya, untuk apapun di 
bawah langit ada waktunya.  
 
Ada waktu untuk lahir, ada waktu untuk meninggal,  
ada waktu untuk menanam, ada waktu untuk mencabut 
       yang ditanam;  
ada waktu untuk membunuh, ada waktu untuk  
       menyembuhkan;  
ada waktu untuk merombak, ada waktu untuk  
      membangun;  
ada waktu untuk menangis, ada waktu untuk tertawa;  
ada waktu untuk meratap; ada waktu untuk menari;  
ada waktu untuk membuang batu, ada waktu untuk  
      mengumpulkan batu;  
ada waktu untuk memeluk, ada waktu untuk menahan diri 
       dari memeluk;  
ada waktu untuk mencari, ada waktu untuk membiarkan  
       rugi;  
ada waktu untuk menyimpan, ada waktu untuk membuang; 
ada waktu untuk merobek, ada waktu untuk menjahit;  
ada waktu untuk berdiam diri, ada waktu untuk berbicara... 
– Pkh  3:1-7 
 
Masa hidup kami tujuh puluh tahun dan jika kami kuat, 
delapan puluh tahun, dan kebanggaannya adalah 
kesukaran dan penderitaan; sebab berlalunya buru-buru, 
dan kami melayang lenyap.... Ajarlah kami menghitung 
hari-hari kami sedemikian, hingga kami beroleh hati yang 
bijaksana. – Mzm  90:10,12 
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ROHANI 
 
R1. BERBAHAGIA / BERSUKACITA 
 
Siapa memperhatikan firman akan mendapat kebaikan, 
dan berbahagialah orang yang percaya kepada TUHAN. – 
Ams 16:20 
 
Berbahagialah orang yang mempunyai Allah Yakub 
sebagai penolong, yang harapannya pada TUHAN, 
Allahnya... – Mzm 146:5 
 
Berbahagialah orang yang miskin di hadapan Allah, 
karena merekalah yang empunya Kerajaan Sorga. 
Berbahagialah orang yang berdukacita, karena mereka 
akan dihibur. Berbahagialah orang yang lemah lembut, 
karena mereka akan memiliki bumi. Berbahagialah orang 
yang lapar dan haus akan kebenaran, karena mereka akan 
dipuaskan. Berbahagialah orang yang murah hatinya, 
karena mereka akan beroleh kemurahan. Berbahagialah 
orang yang suci hatinya, karena mereka akan melihat 
Allah. Berbahagialah orang yang membawa damai, 
karena mereka akan disebut anak-anak Allah. 
Berbahagialah orang yang dianiaya oleh sebab kebenaran, 
karena merekalah yang empunya Kerajaan Sorga. – Mat  
5: 3-10 
 
Engkau memberitahukan kepadaku jalan kehidupan; di 
hadapan-Mu ada sukacita berlimpah-limpah, di tangan 
kanan-Mu ada nikmat senantiasa. – Mzm  16:11 
 
Sekalipun kamu belum pernah melihat Dia, namun kamu 
mengasihi-Nya. Kamu percaya kepada Dia, sekalipun 
kamu sekarang tidak melihat-Nya. Kamu bergembira 
karena sukacita yang mulia dan yang tidak terkatakan…  
– 1 Pet 1:8 
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dan bergembiralah karena TUHAN; maka Ia akan 
memberikan kepadamu apa yang diinginkan hatimu. – 
Mzm  37: 4 
 
TUHAN adalah Raja! Biarlah bumi bersorak-sorak, 
biarlah banyak pulau bersukacita! – Mzm  97:1 
 
Bersukacitalah senantiasa dalam Tuhan! Sekali lagi 
kukatakan: Bersukacitalah! – Flp 4: 4 
 
TUHAN adalah kekuatanku dan perisaiku; kepada-Nya 
hatiku percaya. Aku tertolong sebab itu beria-ria hatiku, 
dan dengan nyanyianku aku bersyukur kepada-Nya. – 
Mzm  28:7 
 
Dan kamu telah menjadi penurut kami dan penurut Tuhan; 
dalam penindasan yang berat kamu telah menerima 
firman itu dengan sukacita yang dikerjakan oleh Roh 
Kudus... – 1 Tes 1:6 
 
Semoga Allah, sumber pengharapan, memenuhi kamu 
dengan segala sukacita dan damai sejahtera dalam iman 
kamu, supaya oleh kekuatan Roh Kudus kamu berlimpah-
limpah dalam pengharapan. – Rm 15:13 
 
Sekarang juga penuai telah menerima upahnya dan ia 
mengumpulkan buah untuk hidup yang kekal, sehingga 
penabur dan penuai sama-sama bersukacita. – Yoh  4:36 
 
(lihat juga B6 KESEDIHAN) 
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Berhasil 

Berbahagialah orang yang tidak berjalan menurut nasihat 
orang fasik, yang tidak berdiri di jalan orang berdosa, dan 
yang tidak duduk dalam kumpulan pencemooh, tetapi 
yang kesukaannya ialah Taurat TUHAN, dan yang mere-
nungkan Taurat itu siang dan malam. Ia seperti pohon, 
yang ditanam di tepi aliran air, yang menghasilkan buah-
nya pada musimnya, dan yang tidak layu daunnya; apa 
saja yang diperbuatnya berhasil. Bukan demikian orang 
fasik: mereka seperti sekam yang ditiupkan angin. Sebab 
itu orang fasik tidak akan tahan dalam penghakiman, 
begitu pula orang berdosa dalam perkumpulan orang 
benar; sebab TUHAN mengenal jalan orang benar, tetapi 
jalan orang fasik menuju kebinasaan. – Mzm   1 

Maka kata tuannya itu kepadanya: Baik sekali 
perbuatanmu itu, hai hambaku yang baik dan setia; 
engkau telah setia dalam perkara kecil, aku akan 
memberikan kepadamu tanggung jawab dalam perkara 
yang besar. Masuklah dan turutlah dalam kebahagiaan 
tuanmu. – Mat 25:21 

Dan anggaplah sebagai suatu kehormatan untuk hidup 
tenang, untuk mengurus persoalan-persoalan sendiri dan 
bekerja dengan tangan, seperti yang telah kami pesankan 
kepadamu, sehingga kamu hidup sebagai orang-orang 
yang sopan di mata orang luar dan tidak bergantung pada 
mereka. – 1 Tes 4:11-12 

Tongkat kerajaan orang fasik tidak akan tinggal tetap di 
atas tanah yang diundikan kepada orang-orang benar, 
supaya orang-orang benar tidak mengulurkan tangannya 
kepada kejahatan. Lakukanlah kebaikan, ya TUHAN, 
kepada orang-orang baik dan kepada orang-orang yang 
tulus hati; tetapi orang-orang yang menyimpang ke jalan 
yang berbelit-belit, kiranya TUHAN mengenyahkan 
mereka bersama-sama orang-orang yang melakukan 
kejahatan…. – Mzm 125:3-5 
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R2. BERTANGGUNG-JAWAB 
 
Setiap orang yang kepadanya banyak diberi, dari padanya 
akan banyak dituntut, dan kepada siapa yang banyak 
dipercayakan, dari padanya akan lebih banyak lagi 
dituntut. – Luk 12:48b 
 
Setiap orang yang mempunyai, kepadanya akan diberi, 
tetapi siapa yang tidak mempunyai, dari padanya akan 
diambil, juga apa yang ada padanya. – Luk 19:26 
 
Sesuai dengan kasih karunia Allah, yang dianugerahkan 
kepadaku, aku sebagai seorang ahli bangunan yang cakap 
telah meletakkan dasar, dan orang lain membangun terus 
di atasnya. Tetapi tiap-tiap orang harus memperhatikan, 
bagaimana ia harus membangun di atasnya. – 1 Kor  3:10 
 
Berakar 
 
Hendaklah kamu berakar di dalam Dia dan dibangun di 
atas Dia, hendaklah kamu bertambah teguh dalam iman 
yang telah diajarkan kepadamu, dan hendaklah hatimu 
melimpah dengan syukur. – Kol 2:7 
 
Tetapi sesudah matahari terbit, layulah ia dan menjadi 
kering karena tidak berakar. – Mat 13: 6 
 
Dan aku, saudara-saudara, pada waktu itu tidak dapat 
berbicara dengan kamu seperti dengan manusia rohani, 
tetapi hanya dengan manusia duniawi, yang belum 
dewasa dalam Kristus. Susulah yang kuberikan kepadamu, 
bukanlah makanan keras, sebab kamu belum dapat 
menerimanya. Dan sekarangpun kamu belum dapat 
menerimanya. – 1 Kor 3:1-2 
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R3. DAMAI SEJAHTERA 
 
Yang hatinya teguh Kaujagai dengan damai sejahtera, 
sebab kepada-Mulah ia percaya. – Yes 26:3 
 
Berbahagialah orang yang membawa damai, karena 
mereka akan disebut anak-anak Allah. – Mat  5: 9 
 
Damai sejahtera Kutinggalkan bagimu. Damai sejahtera-
Ku Kuberikan kepadamu, dan apa yang Kuberikan tidak 
seperti yang diberikan oleh dunia kepadamu. Janganlah 
gelisah dan gentar hatimu. – Yoh 14:27 
 
Jangan marah karena orang yang berbuat jahat, jangan iri 
hati kepada orang yang berbuat curang; sebab mereka 
segera lisut seperti rumput dan layu seperti tumbuh-
tumbuhan hijau. – Mzm  37: 1-2 
 
Semuanya itu Kukatakan kepadamu, supaya kamu 
beroleh damai sejahtera dalam Aku. Dalam dunia kamu 
menderita penganiayaan, tetapi kuatkanlah hatimu, Aku 
telah mengalahkan dunia. – Yoh 16:33 
 
Hendaklah damai sejahtera Kristus memerintah dalam 
hatimu, karena untuk itulah kamu telah dipanggil menjadi 
satu tubuh. Dan bersyukurlah. – Kol 3:15 
 
Percayalah kepada TUHAN dan lakukanlah yang baik, 
diamlah di negeri dan berlakulah setia, dan 
bergembiralah karena TUHAN; maka Ia akan 
memberikan kepadamu apa yang diinginkan hatimu. 
Serahkanlah hidupmu kepada TUHAN dan percayalah 
kepada-Nya, dan Ia akan bertindak; Ia akan memunculkan 
kebenaranmu seperti terang, dan hakmu seperti siang. 
Berdiam dirilah di hadapan TUHAN dan nantikanlah Dia; 
jangan marah karena orang yang berhasil dalam hidupnya, 
karena orang yang melakukan tipu daya. Berhentilah 
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marah dan tinggalkanlah panas hati itu, jangan marah, itu 
hanya membawa kepada kejahatan. Sebab orang-orang 
yang berbuat jahat akan dilenyapkan, tetapi orang-orang 
yang menanti-nantikan TUHAN akan mewarisi negeri. 
Karena sedikit waktu lagi, maka lenyaplah orang fasik; 
jika engkau memperhatikan tempatnya, maka ia sudah 
tidak ada lagi. Tetapi orang-orang yang rendah hati akan 
mewarisi negeri dan bergembira karena kesejahteraan 
yang berlimpah-limpah. Orang fasik merencanakan 
kejahatan terhadap orang benar dan menggertakkan 
giginya terhadap dia; Tuhan menertawakan orang fasik itu, 
sebab Ia melihat bahwa harinya sudah dekat. – Mzm  37: 
3-13 
 
Lebih baik yang sedikit pada orang benar dari pada yang 
berlimpah-limpah pada orang fasik; sebab lengan orang-
orang fasik dipatahkan, tetapi TUHAN menopang orang-
orang benar. TUHAN mengetahui hari-hari orang yang 
saleh, dan milik pusaka mereka akan tetap selama-
lamanya; mereka tidak akan mendapat malu pada waktu 
kecelakaan, dan mereka akan menjadi kenyang pada hari-
hari kelaparan. Sesungguhnya, orang-orang fasik akan 
binasa; musuh TUHAN seperti keindahan padang rumput: 
mereka habis lenyap, habis lenyap bagaikan asap. Orang 
fasik meminjam dan tidak membayar kembali, tetapi 
orang benar adalah pengasih dan pemurah. Sesungguhnya, 
orang-orang yang diberkati-Nya akan mewarisi negeri, 
tetapi orang-orang yang dikutuki-Nya akan dilenyapkan. 
TUHAN menetapkan langkah-langkah orang yang 
hidupnya berkenan kepada-Nya; apabila ia jatuh, tidaklah 
sampai tergeletak, sebab TUHAN menopang tangannya. 
Dahulu aku muda, sekarang telah menjadi tua, tetapi tidak 
pernah kulihat orang benar ditinggalkan, atau anak 
cucunya meminta-minta roti; tiap hari ia menaruh belas 
kasihan dan memberi pinjaman, dan anak cucunya 
menjadi berkat. Jauhilah yang jahat dan lakukanlah yang 
baik, maka engkau akan tetap tinggal untuk selama-



 
 

89 

lamanya; sebab TUHAN mencintai hukum, dan Ia tidak 
meninggalkan orang-orang yang dikasihi-Nya. Sampai 
selama-lamanya mereka akan terpelihara, tetapi anak cucu 
orang-orang fasik akan dilenyapkan. Orang-orang benar 
akan mewarisi negeri dan tinggal di sana senantiasa. 
Mulut orang benar mengucapkan hikmat, dan lidahnya 
mengatakan hukum; Taurat Allahnya ada di dalam 
hatinya, langkah-langkahnya tidak goyah. Orang fasik 
mengintai orang benar dan berikhtiar membunuhnya; 
TUHAN tidak menyerahkan orang benar itu ke dalam 
tangannya, Ia tidak membiarkannya dinyatakan fasik pada 
waktu diadili. Nantikanlah TUHAN dan tetap ikutilah 
jalan-Nya, maka Ia akan mengangkat engkau untuk 
mewarisi negeri, dan engkau akan melihat orang-orang 
fasik dilenyapkan. Aku melihat seorang fasik yang gagah 
sombong, yang tumbuh mekar seperti pohon aras Libanon; 
ketika aku lewat, lenyaplah ia, aku mencarinya, tetapi 
tidak ditemui. Perhatikanlah orang yang tulus dan lihatlah 
kepada orang yang jujur, sebab pada orang yang suka 
damai akan ada masa depan; tetapi pendurhaka-
pendurhaka akan dibinasakan bersama-sama, dan masa 
depan orang-orang fasik akan dilenyapkan. Orang-orang 
benar diselamatkan oleh TUHAN; Ia adalah tempat 
perlindungan mereka pada waktu kesesakan; TUHAN 
menolong mereka dan meluputkan mereka, Ia meluputkan 
mereka dari tangan orang-orang fasik dan menyelamatkan 
mereka, sebab mereka berlindung pada-Nya. – Mzm  
37:16-40 
 



 
 

90 

R4. DISIPLIN 
 
Dan sudah lupakah kamu akan nasihat yang berbicara 
kepada kamu seperti kepada anak-anak: "Hai anakku, 
janganlah anggap enteng didikan Tuhan, dan janganlah 
putus asa apabila engkau diperingatkan-Nya; karena 
Tuhan menghajar orang yang dikasihi-Nya, dan Ia 
menyesah orang yang diakui-Nya sebagai anak." Jika 
kamu harus menanggung ganjaran; Allah memperlakukan 
kamu seperti anak. Di manakah terdapat anak yang tidak 
dihajar oleh ayahnya? Tetapi, jikalau kamu bebas dari 
ganjaran, yang harus diderita setiap orang, maka kamu 
bukanlah anak, tetapi anak-anak gampang. Selanjutnya: 
dari ayah kita yang sebenarnya kita beroleh ganjaran, dan 
mereka kita hormati; kalau demikian bukankah kita harus 
lebih taat kepada Bapa segala roh, supaya kita boleh 
hidup? Sebab mereka mendidik kita dalam waktu yang 
pendek sesuai dengan apa yang mereka anggap baik, 
tetapi Dia menghajar kita untuk kebaikan kita, supaya kita 
beroleh bagian dalam kekudusan-Nya. Memang tiap-tiap 
ganjaran pada waktu ia diberikan tidak mendatangkan 
sukacita, tetapi dukacita. Tetapi kemudian ia 
menghasilkan buah kebenaran yang memberikan damai 
kepada mereka yang dilatih olehnya. Sebab itu kuatkanlah 
tangan yang lemah dan lutut yang goyah; dan luruskanlah 
jalan bagi kakimu, sehingga yang pincang jangan 
terpelecok, tetapi menjadi sembuh.– Ibr 12:5-13 
 
Jangan menolak didikan dari anakmu ia tidak akan mati 
kalau engkau memukulnya dengan rotan. Engkau 
memukulnya dengan rotan, tetapi engkau menyelamatkan 
nyawanya dari dunia orang mati. – Ams 23:13,14 
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R5. HUBUNGAN DENGAN SESAMA 
 
a. Saling menghormati 
 
Hendaklah kamu saling mengasihi sebagai saudara dan 
saling mendahului dalam memberi hormat. – Rm 12:10 
 
dengan tidak mencari kepentingan sendiri atau puji-pujian 
yang sia-sia. Sebaliknya hendaklah dengan rendah hati 
yang seorang menganggap yang lain lebih utama dari 
pada dirinya sendiri... – Flp 2:3 
 
Hormatilah semua orang, kasihilah saudara-saudaramu, 
takutlah akan Allah, hormatilah raja! – 1 Pet 2:17 
 
Tetapi jika kita hidup di dalam terang sama seperti Dia 
ada di dalam terang, maka kita beroleh persekutuan 
seorang dengan yang lain, dan darah Yesus, Anak-Nya itu, 
menyucikan kita dari pada segala dosa. – 1 Yoh 1:7 
 
Janganlah kamu merupakan pasangan yang tidak 
seimbang dengan orang-orang yang tak percaya. Sebab 
persamaan apakah terdapat antara kebenaran dan 
kedurhakaan? Atau bagaimanakah terang dapat bersatu 
dengan gelap? Persamaan apakah yang terdapat antara 
Kristus dan Belial? Apakah bagian bersama orang-orang 
percaya dengan orang-orang tak percaya? Apakah 
hubungan bait Allah dengan berhala? Karena kita adalah 
bait dari Allah yang hidup menurut firman Allah ini: 
"Aku akan diam bersama-sama dengan mereka dan hidup 
di tengah-tengah mereka, dan Aku akan menjadi Allah 
mereka, dan mereka akan menjadi umat-Ku. Sebab itu: 
Keluarlah kamu dari antara mereka, dan pisahkanlah 
dirimu dari mereka, firman Tuhan, dan janganlah 
menjamah apa yang najis, maka Aku akan menerima 
kamu.... – 2 Kor  6:14-17 
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b. Saling menerima  
 
Terimalah orang yang lemah imannya tanpa 
mempercakapkan pendapatnya. – Rm 14:1 
 
Sebab sama seperti pada satu tubuh kita mempunyai 
banyak anggota, tetapi tidak semua anggota itu 
mempunyai tugas yang sama... – Rm 12: 4 
 
c. Percaya 
 
"Dengan bertobat dan tinggal diam kamu akan 
diselamatkan, dalam tinggal tenang dan percaya terletak 
kekuatanmu." – Yes 30:15b 
 
Jangan mengucapkan saksi dusta tentang sesamamu. – 
Kel 20:16 
 
d. Kejujuran / Keterbukaan 
 
(lihat R12) 
 

e. Saling Bantu 
 
… kalaupun seorang kedapatan melakukan suatu 
pelanggaran, maka kamu yang rohani, harus memimpin 
orang itu ke jalan yang benar dalam roh lemah lembut, 
sambil menjaga dirimu sendiri, supaya kamu juga jangan 
kena pencobaan. – Gal 6:1 
 
f. Sederajat 
 
Kasihilah sesamamu manusia seperti dirimu sendiri. – 
Mat 22:39 
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Mengapakah engkau melihat selumbar di dalam mata 
saudaramu, sedangkan balok di dalam matamu sendiri 
tidak engkau ketahui? – Luk  6:41 
 
g. Komunikasi yang baik (Mendengar) 
 
… setiap orang hendaklah cepat untuk mendengar, tetapi 
lambat untuk berkata-kata, dan juga lambat untuk 
marah… - Yak 1:19 
 
Jikalau seseorang memberi jawab sebelum mendengar, 
itulah kebodohan dan kecelaannya. -  Ams 18:13 
 
Dengarkanlah nasihat dan terimalah didikan, supaya 
engkau menjadi bijak di masa depan. – Ams 19:20 
 
Siapa menutup telinganya bagi jeritan orang lemah, tidak 
akan menerima jawaban, kalau ia sendiri berseru-seru. – 
Ams 21:13 
 
h. Perkataan 
 
Jangan seorangpun menganggap engkau rendah karena 
engkau muda. Jadilah teladan bagi orang-orang percaya, 
dalam perkataanmu, dalam tingkah lakumu, dalam 
kasihmu, dalam kesetiaanmu dan dalam kesucianmu. – 1 
Tim 4:12 
 
Janganlah ada perkataan kotor keluar dari mulutmu, tetapi 
pakailah perkataan yang baik untuk membangun, di mana 
perlu, supaya mereka yang mendengarnya, beroleh kasih 
karunia. – Ef 4:29 
 
Demikian juga perkataan yang kotor, yang kosong atau 
yang sembrono – karena hal-hal ini tidak pantas – tetapi 
sebaliknya ucapkanlah syukur. – Ef 5: 4 
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Juga janganlah memperhatikan segala perkataan yang 
diucapkan orang, supaya engkau tidak mendengar 
pelayanmu mengutuki engkau. Karena hatimu tahu bahwa 
engkau juga telah kerapkali mengutuki orang-orang lain. 
– Pkh  7:21-22 

Hendaklah kata-katamu senantiasa penuh kasih, jangan 
hambar, sehingga kamu tahu, bagaimana kamu harus 
memberi jawab kepada setiap orang. – Kol 4:6 

Hai kamu keturunan ular beludak, bagaimanakah kamu 
dapat mengucapkan hal-hal yang baik, sedangkan kamu 
sendiri jahat? Karena yang diucapkan mulut meluap dari 
hati. – Mat 12:34 

Kita mengenakan kekang pada mulut kuda, sehingga ia 
menuruti kehendak kita, dengan jalan demikian kita dapat 
juga mengendalikan seluruh tubuhnya. Dan lihat saja 
kapal-kapal, walaupun amat besar dan digerakkan oleh 
angin keras, namun dapat dikendalikan oleh kemudi yang 
amat kecil menurut kehendak jurumudi. Demikian juga 
lidah, walaupun suatu anggota kecil dari tubuh, namun 
dapat memegahkan perkara-perkara yang besar. Lihatlah, 
betapapun kecilnya api, ia dapat membakar hutan yang 
besar. Lidahpun adalah api; ia merupakan suatu dunia 
kejahatan dan mengambil tempat di antara anggota-
anggota tubuh kita sebagai sesuatu yang dapat menodai 
seluruh tubuh dan menyalakan roda kehidupan kita, 
sedang ia sendiri dinyalakan oleh api neraka. Semua jenis 
binatang liar, burung-burung, serta binatang-binatang 
menjalar dan binatang-binatang laut dapat dijinakkan dan 
telah dijinakkan oleh sifat manusia, tetapi tidak 
seorangpun yang berkuasa menjinakkan lidah; ia adalah 
sesuatu yang buas, yang tak terkuasai, dan penuh racun 
yang mematikan. Dengan lidah kita memuji Tuhan, Bapa 
kita; dan dengan lidah kita mengutuk manusia yang 
diciptakan menurut rupa Allah, dari mulut yang satu 
keluar berkat dan kutuk. Hal ini, saudara-saudaraku, tidak 
boleh demikian terjadi. – Yak 3: 3-10 
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R6. KASIH SESAMA 
Kasih itu sabar; kasih itu murah hati; ia tidak cemburu. 
Ia tidak memegahkan diri dan tidak sombong. Ia tidak 
melakukan yang tidak sopan dan tidak mencari 
keuntungan diri sendiri. Ia tidak pemarah dan tidak 
menyimpan kesalahan orang lain. Ia tidak bersukacita 
karena ketidakadilan, tetapi karena kebenaran. Ia 
menutupi segala sesuatu, percaya segala sesuatu, 
mengharapkan segala sesuatu, sabar menanggung 
segala sesuatu. – 1 Kor 13:4-7 

Dan kiranya Tuhan menjadikan kamu bertambah-tambah 
dan berkelimpahan dalam kasih seorang terhadap yang 
lain dan terhadap semua orang, sama seperti kami juga 
mengasihi kamu. – 1 Tes 3:12 

Barangsiapa berkata, bahwa ia berada di dalam terang, 
tetapi ia membenci saudaranya, ia berada di dalam kege-
lapan sampai sekarang. Barangsiapa mengasihi saudara-
nya, ia tetap berada di dalam terang, dan di dalam dia ti-
dak ada penyesatan. Tetapi barangsiapa membenci sauda-
ranya, ia berada di dalam kegelapan dan hidup di dalam 
kegelapan. Ia tidak tahu ke mana ia pergi, karena kegelap-
an itu telah membutakan matanya. – 1 Yoh 2: 9-11 

Aku memberikan perintah baru kepada kamu, yaitu 
supaya kamu saling mengasihi; sama seperti Aku telah 
mengasihi kamu demikian pula kamu harus saling 
mengasihi. Dengan demikian semua orang akan tahu, 
bahwa kamu adalah murid-murid-Ku, yaitu jikalau kamu 
saling mengasihi. – Yoh 12:34-35 

Anak-anakku, marilah kita mengasihi bukan dengan 
perkataan atau dengan lidah, tetapi dengan perbuatan dan 
dalam kebenaran. – 1 Yoh 3:18 

Sebab itu jadilah penurut-penurut Allah, seperti anak-
anak yang kekasih dan hiduplah di dalam kasih, sebagai-
mana Kristus Yesus juga telah mengasihi kamu dan telah 
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menyerahkan diri-Nya untuk kita sebagai persembahan 
dan korban yang harum bagi Allah. – Ef 5: 1-2 

Saudara-saudaraku yang kekasih, marilah kita saling 
mengasihi, sebab kasih itu berasal dari Allah; dan setiap 
orang yang mengasihi, lahir dari Allah dan mengenal 
Allah. Barangsiapa tidak mengasihi, ia tidak mengenal 
Allah, sebab Allah adalah kasih. – 1 Yoh 4: 7-8 

Tidak ada kasih yang lebih besar dari pada kasih seorang 
yang memberikan nyawanya untuk sahabat-sahabatnya. – 
Yoh 15:13 

Sebab itu jadilah penurut-penurut Allah, seperti anak-
anak yang kekasih dan hiduplah di dalam kasih, sebagai-
mana Kristus Yesus juga telah mengasihi kamu dan telah 
menyerahkan diri-Nya untuk kita sebagai persembahan 
dan korban yang harum bagi Allah. – Ef 5:1-2 

Tetapi yang terutama: kasihilah sungguh-sungguh seorang 
akan yang lain, sebab kasih menutupi banyak sekali dosa. 
– 1 Pet 4: 8 

Kebaikan 

Karena itu, sebagai orang-orang pilihan Allah yang 
dikuduskan dan dikasihi-Nya, kenakanlah belas kasihan, 
kemurahan, kerendahan hati, kelemahlembutan dan 
kesabaran. – Kol 3:12 

dan janganlah tiap-tiap orang hanya memperhatikan 
kepentingannya sendiri, tetapi kepentingan orang lain 
juga. – Flp 2: 4 

Bersukacitalah dengan orang yang bersukacita, dan 
menangislah dengan orang yang menangis! – Rm 12:15 

ketika Aku seorang asing, kamu memberi Aku tumpang-
an... sesungguhnya segala sesuatu yang kamu lakukan 
untuk salah seorang dari saudara-Ku yang paling hina ini, 
kamu telah melakukannya untuk Aku. – Mat 25:35, 40 



 
 

97 

Bertolong-tolonganlah menanggung bebanmu! 
Demikianlah kamu memenuhi hukum Kristus. – Gal 6:2 

Tetapi hendaklah kamu ramah seorang terhadap yang lain, 
penuh kasih mesra dan saling mengampuni, sebagaimana 
Allah di dalam Kristus telah mengampuni kamu. – Ef 
4:32 

Pelayanan kepada Sesama 

Karena Anak Manusia juga datang bukan untuk dilayani, 
melainkan untuk melayani dan untuk memberikan nyawa-
Nya menjadi tebusan bagi banyak orang. – Mrk 10:45 

Karena itu apabila makanan menjadi batu sandungan bagi 
saudaraku, aku untuk selama-lamanya tidak akan mau 
makan daging lagi, supaya aku jangan menjadi batu 
sandungan bagi saudaraku. – 1 Kor  8:13 

Sebab bukan diri kami yang kami beritakan, tetapi Yesus 
Kristus sebagai Tuhan, dan diri kami sebagai hambamu 
karena kehendak Yesus. – 2 Kor  4: 5 

Siapa memberi kepada orang miskin tak akan 
berkekurangan, tetapi orang yang menutup matanya akan 
sangat dikutuki. – Ams 28:27 

Kamu telah memperolehnya dengan cuma-cuma, karena 
itu berikanlah pula dengan cuma-cuma. – Mat 10: 8b 

Peringatkanlah kepada orang-orang kaya di dunia ini agar 
mereka jangan tinggi hati dan jangan berharap pada 
sesuatu yang tak tentu seperti kekayaan, melainkan pada 
Allah yang dalam kekayaan-Nya memberikan kepada kita 
segala sesuatu untuk dinikmati. Peringatkanlah agar 
mereka itu berbuat baik, menjadi kaya dalam kebajikan, 
suka memberi dan membagi dan dengan demikian 
mengumpulkan suatu harta sebagai dasar yang baik bagi 
dirinya di waktu yang akan datang untuk mencapai hidup 
yang sebenarnya. – 1 Tim 6:17-19 
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Masyarakat 

Milikilah cara hidup yang baik di tengah-tengah bangsa-
bangsa bukan Yahudi, supaya apabila mereka memfitnah 
kamu sebagai orang durjana, mereka dapat melihatnya 
dari perbuatan-perbuatanmu yang baik dan memuliakan 
Allah pada hari Ia melawat mereka. – 1 Pet 2:12 

Bayarlah kepada semua orang apa yang harus kamu bayar: 
pajak kepada orang yang berhak menerima pajak, cukai 
kepada orang yang berhak menerima cukai; rasa takut ke-
pada orang yang berhak menerima rasa takut dan hormat 
kepada orang yang berhak menerima hormat. – Rm 13: 7 

Hormatilah semua orang, kasihilah saudara-saudaramu, 
takutlah akan Allah, hormatilah raja! – 1 Pet 2:17 

Orang asing / Janda / Anak yatim piatu 

TUHAN menjaga orang-orang asing, anak yatim dan 
janda ditegakkan-Nya kembali… - Mzm 146:9 

Janganlah kautindas atau kautekan seorang orang asing, 
sebab kamupun dahulu adalah orang asing di tanah Mesir. 
Seseorang janda atau anak yatim janganlah kamu tindas. – 
Kel 22:21-22 

yang membela hak anak yatim dan janda dan 
menunjukkan kasih-Nya kepada orang asing dengan 
memberikan kepadanya makanan dan pakaian. Sebab itu 
haruslah kamu menunjukkan kasihmu kepada orang asing, 
sebab kamupun dahulu adalah orang asing di tanah Mesir. 
– Ul 10:18-19 

Apabila dalam tahun yang ketiga, tahun persembahan 
persepuluhan, engkau sudah selesai mengambil segala 
persembahan persepuluhan dari hasil tanahmu, maka 
harus-lah engkau memberikannya kepada orang Lewi, 
orang asing, anak yatim dan kepada janda, supaya mereka 
dapat makan di dalam tempatmu dan menjadi kenyang. – 
Ul 26:12 
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R7. KEADILAN / KESEIMBANGAN 
 
Jangan mengucapkan saksi dusta tentang sesamamu. – 
Kel 20:16 
 
Celakalah kamu, hai ahli-ahli Taurat dan orang-orang 
Farisi, hai kamu orang-orang munafik, sebab 
persepuluhan dari selasih, adas manis dan jintan kamu 
bayar, tetapi yang terpenting dalam hukum Taurat kamu 
abaikan, yaitu: keadilan dan belas kasihan dan kesetiaan. 
Yang satu harus dilakukan dan yang lain jangan diabaikan. 
– Mat 23:23 
 
Mereka tidak mengenal jalan damai, dan dalam jejak 
mereka tidak ada keadilan; mereka mengambil jalan-jalan 
yang bengkok, dan setiap orang yang berjalan di situ 
tidaklah mengenal damai. – Yes 59:8 
 
"Hai manusia, telah diberitahukan kepadamu apa yang 
baik. Dan apakah yang dituntut TUHAN dari padamu: 
selain berlaku adil, mencintai kesetiaan, dan hidup dengan 
rendah hati di hadapan Allahmu?" – Mi 6:8 
 
TUHAN itu adil dalam segala jalan-Nya dan penuh kasih 
setia dalam segala perbuatan-Nya. TUHAN dekat pada 
setiap orang yang berseru kepada-Nya, pada setiap orang 
yang berseru kepada-Nya dalam kesetiaan. Ia melakukan 
kehendak orang-orang yang takut akan Dia, 
mendengarkan teriak mereka minta tolong dan 
menyelamatkan mereka. TUHAN menjaga semua 
orang yang mengasihi-Nya, tetapi semua orang fasik 
akan dibinasakan-Nya. Mulutku mengucapkan puji-pujian 
kepada TUHAN dan biarlah segala makhluk memuji 
nama-Nya yang kudus untuk seterusnya dan selamanya. – 
Mzm 145:17-21 
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R8. KEBAJIKAN / KESADARAN BAIK 
 
Kata-Nya kepada mereka semua: "Setiap orang yang mau 
mengikut Aku, ia harus menyangkal dirinya, memikul 
salibnya setiap hari dan mengikut Aku.... – Luk  9:23 
 
yaitu bahwa kamu, berhubung dengan kehidupan kamu 
yang dahulu, harus menanggalkan manusia lama, yang 
menemui kebinasaannya oleh nafsunya yang menyesatkan, 
supaya kamu dibaharui di dalam roh dan pikiranmu, dan 
mengenakan manusia baru, yang telah diciptakan menurut 
kehendak Allah di dalam kebenaran dan kekudusan yang 
sesungguhnya. – Ef 4:22-24 
 
tetapi hendaklah kamu menjadi kudus di dalam seluruh 
hidupmu sama seperti Dia yang kudus, yang telah 
memanggil kamu... – 1 Pet 1:15 
 
Jadi akhirnya, saudara-saudara, semua yang benar, semua 
yang mulia, semua yang adil, semua yang suci, semua 
yang manis, semua yang sedap didengar, semua yang 
disebut kebajikan dan patut dipuji, pikirkanlah semuanya 
itu. – Flp 4: 8 
 
"Janganlah orang bijaksana bermegah karena 
kebijaksanaannya, janganlah orang kuat bermegah karena 
kekuatannya, janganlah orang kaya bermegah karena 
kekayaannya, tetapi siapa yang mau bermegah, baiklah 
bermegah karena yang berikut: bahwa ia memahami dan 
mengenal Aku, bahwa Akulah TUHAN yang 
menunjukkan kasih setia, keadilan dan kebenaran di bumi; 
sungguh, semuanya itu Kusukai, demikianlah firman 
TUHAN." – Yer  9:23-24 
 
Karena itu janganlah kita saling menghakimi lagi! Tetapi 
lebih baik kamu menganut pandangan ini: Jangan kita 
membuat saudara kita jatuh atau tersandung! Aku tahu 
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dan yakin dalam Tuhan Yesus, bahwa tidak ada sesuatu 
yang najis dari dirinya sendiri. Hanya bagi orang yang 
beranggapan, bahwa sesuatu adalah najis, bagi orang 
itulah sesuatu itu najis. Sebab jika engkau menyakiti hati 
saudaramu oleh karena sesuatu yang engkau makan, maka 
engkau tidak hidup lagi menurut tuntutan kasih. Janganlah 
engkau membinasakan saudaramu oleh karena 
makananmu, karena Kristus telah mati untuk dia. Apa 
yang baik, yang kamu miliki, janganlah kamu biarkan 
difitnah. Sebab Kerajaan Allah bukanlah soal makanan 
dan minuman, tetapi soal kebenaran, damai sejahtera dan 
sukacita oleh Roh Kudus. Karena barangsiapa melayani 
Kristus dengan cara ini, ia berkenan pada Allah dan 
dihormati oleh manusia. Sebab itu marilah kita mengejar 
apa yang mendatangkan damai sejahtera dan yang 
berguna untuk saling membangun. Janganlah engkau 
merusakkan pekerjaan Allah oleh karena makanan! 
Segala sesuatu adalah suci, tetapi celakalah orang, jika 
oleh makanannya orang lain tersandung! Baiklah engkau 
jangan makan daging atau minum anggur, atau sesuatu 
yang menjadi batu sandungan untuk saudaramu. – Rm 
14:13-21 
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R9. KEBENARAN (Tidak menyangkal) 
 
dan kamu akan mengetahui kebenaran, dan kebenaran itu 
akan memerdekakan kamu. – Yoh  8:32 
 
Tetapi apabila di antara kamu ada yang kekurangan 
hikmat, hendaklah ia memintakannya kepada Allah, yang 
memberikan kepada semua orang dengan murah hati dan 
dengan tidak membangkit-bangkit , maka hal itu akan 
diberikan kepadanya. Hendaklah ia memintanya dalam 
iman, dan sama sekali jangan bimbang, sebab orang yang 
bimbang sama dengan gelombang laut, yang diombang-
ambingkan kian ke mari oleh angin. Orang yang demikian 
janganlah mengira, bahwa ia akan menerima sesuatu dari 
Tuhan. Sebab orang yang mendua hati tidak akan tenang 
dalam hidupnya. – Yak 1: 5-8 
 
Tetapi apabila Ia datang, yaitu Roh Kebenaran, Ia akan 
memimpin kamu ke dalam seluruh kebenaran; sebab Ia 
tidak akan berkata-kata dari diri-Nya sendiri, tetapi segala 
sesuatu yang didengar-Nya itulah yang akan dikatakan-
Nya dan Ia akan memberitakan kepadamu hal-hal yang 
akan datang. – Yoh 16:13 
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R10. KEBERANIAN 
 
Janganlah kamu menjadi hamba uang dan cukupkanlah 
dirimu dengan apa yang ada padamu. Karena Allah telah 
berfirman: "Aku sekali-kali tidak akan membiarkan eng-
kau dan Aku sekali-kali tidak akan meninggalkan eng-
kau." Sebab itu dengan yakin kita dapat berkata: "Tuhan 
adalah Penolongku. Aku tidak akan takut. Apakah yang 
dapat dilakukan manusia terhadap aku?" – Ibr 13:5-6 
 
Bukankah telah Kuperintahkan kepadamu: kuatkan dan 
teguhkanlah hatimu? Janganlah kecut dan tawar hati, 
sebab TUHAN, Allahmu, menyertai engkau, ke manapun 
engkau pergi. – Yos  1:9 
 
(lihat juga B8. KETAKUTAN) 
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R11. KEHIDUPAN 
 
Aku datang, supaya mereka mempunyai hidup, dan 
mempunyainya dalam segala kelimpahan. – Yoh 
10:10b 
 
Sebab Aku ini mengetahui rancangan-rancangan apa yang 
ada pada-Ku mengenai kamu, demikianlah firman 
TUHAN, yaitu rancangan damai sejahtera dan bukan 
rancangan kecelakaan, untuk memberikan kepadamu hari 
depan yang penuh harapan. – Yer 29:11 
 
Tetapi carilah dahulu Kerajaan Allah dan kebenarannya, 
maka semuanya itu akan ditambahkan kepadamu. - Mat  
6:33 
 
Jadi siapa yang ada di dalam Kristus, ia adalah ciptaan 
baru: yang lama sudah berlalu, sesungguhnya yang baru 
sudah datang. – 2 Kor  5:17 
 
Dan inilah kesaksian itu: Allah telah mengaruniakan 
hidup yang kekal kepada kita dan hidup itu ada di dalam 
Anak-Nya. Barangsiapa memiliki Anak, ia memiliki 
hidup; barangsiapa tidak memiliki Anak, ia tidak 
memiliki hidup. – 1 Yoh 5:11-12 
 
Aku berkata kepadamu: Sesungguhnya barangsiapa 
mendengar perkataan-Ku dan percaya kepada Dia yang 
mengutus Aku, ia mempunyai hidup yang kekal dan tidak 
turut dihukum, sebab ia sudah pindah dari dalam maut ke 
dalam hidup. – Yoh  5:24 
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R12. KEJUJURAN (Keterbukaan) 
 
Janganlah kamu mencuri, janganlah kamu berbohong dan 
janganlah kamu berdusta seorang kepada sesamanya. – 
Im 19:11 
 
Kamu adalah garam dunia. Jika garam itu menjadi tawar, 
dengan apakah ia diasinkan? Tidak ada lagi gunanya 
selain dibuang dan diinjak orang. Kamu adalah terang 
dunia. Kota yang terletak di atas gunung tidak mungkin 
tersembunyi. – Mat  5:13-14 
 
Sebab itu aku senantiasa berusaha untuk hidup dengan 
hati nurani yang murni di hadapan Allah dan manusia. – 
Kis 24:16 
 
Berilah tempat bagi kami di dalam hati kamu! Kami tidak 
pernah berbuat salah terhadap seorangpun, tidak 
seorangpun yang kami rugikan, dan tidak dari seorangpun 
kami cari untung. – 2 Kor  7:2 
 
Demikian juga orang-orang muda; nasihatilah mereka 
supaya mereka menguasai diri dalam segala hal dan 
jadikanlah dirimu sendiri suatu teladan dalam berbuat 
baik. Hendaklah engkau jujur dan bersungguh-sungguh 
dalam pengajaranmu, sehat dan tidak bercela dalam 
pemberitaanmu sehingga lawan menjadi malu, karena 
tidak ada hal-hal buruk yang dapat mereka sebarkan 
tentang kita. – Tit 2:6-8 
 
Celakalah kamu, hai ahli-ahli Taurat dan orang-orang 
Farisi, hai kamu orang-orang munafik, sebab cawan dan 
pinggan kamu bersihkan sebelah luarnya, tetapi sebelah 
dalamnya penuh rampasan dan kerakusan. Hai orang 
Farisi yang buta, bersihkanlah dahulu sebelah dalam 
cawan itu, maka sebelah luarnya juga akan bersih. – Mat 
23:25-26 
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Karena itu buanglah dusta dan berkatalah benar seorang 
kepada yang lain, karena kita adalah sesama anggota. – Ef 
4:25 
 
TUHAN, siapa yang boleh menumpang dalam kemah-Mu? 
Siapa yang boleh diam di gunung-Mu yang kudus? Yaitu 
dia yang berlaku tidak bercela, yang melakukan apa yang 
adil dan yang mengatakan kebenaran dengan segenap 
hatinya, yang tidak menyebarkan fitnah dengan lidahnya, 
yang tidak berbuat jahat terhadap temannya dan yang 
tidak menimpakan cela kepada tetangganya... – Mzm  
15:1-3 
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R13. KEKUATAN 
 
Segala perkara dapat kutanggung di dalam Dia yang 
memberi kekuatan kepadaku. – Flp 4:13 
 
tetapi orang-orang yang menanti-nantikan TUHAN 
mendapat kekuatan baru: mereka seumpama rajawali 
yang naik terbang dengan kekuatan sayapnya; mereka 
berlari dan tidak menjadi lesu, mereka berjalan dan tidak 
menjadi lelah. – Yes 40:31 
 
Tinggallah di dalam Aku dan Aku di dalam kamu. Sama 
seperti ranting tidak dapat berbuah dari dirinya sendiri, 
kalau ia tidak tinggal pada pokok anggur, demikian juga 
kamu tidak berbuah, jikalau kamu tidak tinggal di dalam 
Aku. – Yoh 15: 4 
 
Tetapi kamu akan menerima kuasa, kalau Roh Kudus 
turun ke atas kamu, dan kamu akan menjadi saksi-Ku di 
Yerusalem dan di seluruh Yudea dan Samaria dan sampai 
ke ujung bumi. – Kis  1:8 
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  R14. KELUARGA 
Apabila kamu menjadi marah, janganlah kamu berbuat 
dosa: janganlah matahari terbenam, sebelum padam 
amarahmu dan janganlah beri kesempatan kepada Iblis. – 
Ef 4 :26-27 

... yang akan mendatangkan keselamatan bagimu dan bagi 
seluruh isi rumahmu – Kis 11:14 

Pernikahan / Membujang 

Adalah baik bagi laki-laki, kalau ia tidak kawin, tetapi 
mengingat bahaya percabulan, baiklah setiap laki-laki 
mempunyai isterinya sendiri dan setiap perempuan 
mempunyai suaminya sendiri. – 1 Kor  7: 1-2 

Hendaklah kamu semua penuh hormat terhadap 
perkawinan dan janganlah kamu mencemarkan tempat 
tidur, sebab orang-orang sundal dan pezinah akan 
dihakimi Allah. – Ibr 13: 4 

Orang yang tidak beristeri memusatkan perhatiannya pada 
perkara Tuhan, bagaimana Tuhan berkenan kepadanya. 
Orang yang beristeri memusatkan perhatiannya pada 
perkara duniawi, bagaimana ia dapat menyenangkan 
isterinya, dan dengan demikian perhatiannya terbagi-bagi. 
Perempuan yang tidak bersuami dan anak-anak gadis 
memusatkan perhatian mereka pada perkara Tuhan, 
supaya tubuh dan jiwa mereka kudus. Tetapi perempuan 
yang bersuami memusatkan perhatiannya pada perkara 
duniawi, bagaimana ia dapat menyenangkan suaminya. 
Semuanya ini kukatakan untuk kepentingan kamu sendiri, 
bukan untuk menghalang-halangi kamu dalam kebebasan 
kamu, tetapi sebaliknya supaya kamu melakukan apa 
yang benar dan baik, dan melayani Tuhan tanpa gangguan. 
– 1 Kor  7:32-35 

"Tidakkah kamu baca, bahwa Ia yang menciptakan 
manusia sejak semula menjadikan mereka laki-laki dan 
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perempuan? Dan firman-Nya: Sebab itu laki-laki akan 
meninggalkan ayah dan ibunya dan bersatu dengan 
isterinya, sehingga keduanya itu menjadi satu daging. 
Demikianlah mereka bukan lagi dua, melainkan satu. 
Karena itu, apa yang telah dipersatukan Allah, tidak boleh 
diceraikan manusia." – Mat 19:4-6 

Berdua lebih baik dari pada seorang diri, karena 
mereka menerima upah yang baik dalam jerih payah 
mereka. Karena kalau mereka jatuh, yang seorang 
mengangkat temannya, tetapi wai orang yang jatuh, yang 
tidak mempunyai orang lain untuk mengangkatnya! Juga 
kalau orang tidur berdua, mereka menjadi panas, tetapi 
bagaimana seorang saja dapat menjadi panas? Dan 
bilamana seorang dapat dialahkan, dua orang akan dapat 
bertahan. Tali tiga lembar tak mudah diputuskan. – Pkh  
4:9-12 

Sebab itu seorang laki-laki akan meninggalkan ayahnya 
dan ibunya dan bersatu dengan isterinya, sehingga 
keduanya menjadi satu daging. – Kej 2:24 

Firman-Nya kepada perempuan itu: "Susah payahmu 
waktu mengandung akan Kubuat sangat banyak; dengan 
kesakitan engkau akan melahirkan anakmu; namun 
engkau akan berahi kepada suamimu dan ia akan berkuasa 
atasmu." Lalu firman-Nya kepada manusia itu: "Karena 
engkau mendengarkan perkataan isterimu dan memakan 
dari buah pohon, yang telah Kuperintahkan kepadamu: 
Jangan makan dari padanya, maka terkutuklah tanah 
karena engkau; dengan bersusah payah engkau akan 
mencari rezekimu dari tanah seumur hidupmu: semak duri 
dan rumput duri yang akan dihasilkannya bagimu, dan 
tumbuh-tumbuhan di padang akan menjadi makananmu; 
dengan berpeluh engkau akan mencari makananmu, 
sampai engkau kembali lagi menjadi tanah, karena dari 
situlah engkau diambil; sebab engkau debu dan engkau 
akan kembali menjadi debu." – Kej 3:16-19 
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Istri yang cakap 

Isteri yang cakap siapakah akan mendapatkannya? Ia 
lebih berharga dari pada permata. Hati suaminya percaya 
kepadanya, suaminya tidak akan kekurangan keuntungan. 
Ia berbuat baik kepada suaminya dan tidak berbuat jahat 
sepanjang umurnya. Ia mencari bulu domba dan rami, dan 
senang bekerja dengan tangannya. Ia serupa kapal-kapal 
saudagar, dari jauh ia mendatangkan makanannya. Ia 
bangun kalau masih malam, lalu menyediakan makanan 
untuk seisi rumahnya, dan membagi-bagikan tugas 
kepada pelayan-pelayannya perempuan. Ia membeli 
sebuah ladang yang diingininya, dan dari hasil tangannya 
kebun anggur ditanaminya. Ia mengikat pinggangnya 
dengan kekuatan, ia menguatkan lengannya. Ia tahu 
bahwa pendapatannya menguntungkan, pada malam hari 
pelitanya tidak padam. Tangannya ditaruhnya pada 
jentera, jari-jarinya memegang pemintal. Ia memberikan 
tangannya kepada yang tertindas, mengulurkan tangannya 
kepada yang miskin. Ia tidak takut kepada salju untuk 
seisi rumahnya, karena seluruh isi rumahnya berpakaian 
rangkap. Ia membuat bagi dirinya permadani, lenan halus 
dan kain ungu pakaiannya. Suaminya dikenal di pintu 
gerbang, kalau ia duduk bersama-sama para tua-tua negeri. 
Ia membuat pakaian dari lenan, dan menjualnya, ia 
menyerahkan ikat pinggang kepada pedagang. Pakaiannya 
adalah kekuatan dan kemuliaan, ia tertawa tentang hari 
depan. Ia membuka mulutnya dengan hikmat, pengajaran 
yang lemah lembut ada di lidahnya. Ia mengawasi segala 
perbuatan rumah tangganya, makanan kemalasan tidak 
dimakannya. Anak-anaknya bangun, dan menyebutnya 
berbahagia, pula suaminya memuji dia: Banyak wanita 
telah berbuat baik, tetapi kau melebihi mereka semua. 
Kemolekan adalah bohong dan kecantikan adalah sia-sia, 
tetapi isteri yang takut akan TUHAN dipuji-puji. Berilah 
kepadanya bagian dari hasil tangannya, biarlah 
perbuatannya memuji dia di pintu-pintu gerbang! – Ams 
31:10-31 
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Anak dan Orang Tua 

Anak tidak dapat mengerjakan sesuatu dari diri-Nya 
sendiri, jikalau tidak Ia melihat Bapa mengerjakannya; 
sebab apa yang dikerjakan Bapa, itu juga yang dikerjakan 
Anak. – Yoh  5:19 

Didiklah orang muda menurut jalan yang patut baginya, 
maka pada masa tuanyapun ia tidak akan menyimpang 
dari pada jalan itu. – Ams 22:6 

Hai anak-anak, taatilah orang tuamu di dalam Tuhan, 
karena haruslah demikian. – Ef 6: 1 

Kamu harus mengajarkannya kepada anak-anakmu 
dengan membicarakannya, apabila engkau duduk di 
rumahmu dan apabila engkau sedang dalam perjalanan, 
apabila engkau berbaring dan apabila engkau bangun… – 
Ul 11:19 

Hai anakku, dengarkanlah didikan ayahmu, dan jangan 
menyia-nyiakan ajaran ibumu sebab karangan bunga yang 
indah itu bagi kepalamu, dan suatu kalung bagi lehermu. 
– Ams  1:8-9 

Dan kamu, bapa-bapa, janganlah bangkitkan amarah di 
dalam hati anak-anakmu, tetapi didiklah mereka di 
dalam ajaran dan nasihat Tuhan. – Ef 6: 4 

Kamu tahu, betapa kami, seperti bapa terhadap anak-
anaknya, telah menasihati kamu dan menguatkan hatimu 
seorang demi seorang, dan meminta dengan sangat, 
supaya kamu hidup sesuai dengan kehendak Allah, yang 
memanggil kamu ke dalam Kerajaan dan kemuliaan-Nya. 
– 1 Tes 2:11-12 

Lalu ingatlah Allah akan Rahel; Allah mendengarkan 
permohonannya serta membuka kandungannya. – Kej 
30:22 



 
 

112 

Antara Istri dan Suami 
 
Hai isteri, tunduklah kepada suamimu seperti kepada 
Tuhan... Hai suami, kasihilah isterimu sebagaimana 
Kristus telah mengasihi jemaat dan telah menyerahkan 
diri-Nya baginya... – Ef 5:22, 25 
 
Demikian juga kamu, hai isteri-isteri, tunduklah kepada 
suamimu, supaya jika ada di antara mereka yang tidak taat 
kepada Firman, mereka juga tanpa perkataan 
dimenangkan oleh kelakuan isterinya... – 1 Pet 3: 1 
 
Tetapi Aku berkata kepadamu: Setiap orang yang 
menceraikan isterinya kecuali karena zinah, ia 
menjadikan isterinya berzinah; dan siapa yang kawin 
dengan perempuan yang diceraikan, ia berbuat zinah. – 
Mat  5:32 
 
Hendaklah suami memenuhi kewajibannya terhadap 
isterinya, demikian pula isteri terhadap suaminya. Isteri 
tidak berkuasa atas tubuhnya sendiri, tetapi suaminya, 
demikian pula suami tidak berkuasa atas tubuhnya sendiri, 
tetapi isterinya. Janganlah kamu saling menjauhi, kecuali 
dengan persetujuan bersama untuk sementara waktu, 
supaya kamu mendapat kesempatan untuk berdoa. 
Sesudah itu hendaklah kamu kembali hidup bersama-
sama, supaya Iblis jangan menggodai kamu, karena kamu 
tidak tahan bertarak. Hal ini kukatakan kepadamu sebagai 
kelonggaran, bukan sebagai perintah. Namun demikian 
alangkah baiknya, kalau semua orang seperti aku; tetapi 
setiap orang menerima dari Allah karunianya yang khas, 
yang seorang karunia ini, yang lain karunia itu. Tetapi 
kepada orang-orang yang tidak kawin dan kepada janda-
janda aku anjurkan, supaya baiklah mereka tinggal dalam 
keadaan seperti aku. Tetapi kalau mereka tidak dapat 
menguasai diri, baiklah mereka kawin. Sebab lebih baik 
kawin dari pada hangus karena hawa nafsu. Kepada 
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orang-orang yang telah kawin aku--tidak, bukan aku, 
tetapi Tuhan--perintahkan, supaya seorang isteri tidak 
boleh menceraikan suaminya. Dan jikalau ia bercerai, ia 
harus tetap hidup tanpa suami atau berdamai dengan 
suaminya. Dan seorang suami tidak boleh menceraikan 
isterinya. Kepada orang-orang lain aku, bukan Tuhan, 
katakan: kalau ada seorang saudara beristerikan seorang 
yang tidak beriman dan perempuan itu mau hidup 
bersama-sama dengan dia, janganlah saudara itu 
menceraikan dia. Dan kalau ada seorang isteri 
bersuamikan seorang yang tidak beriman dan laki-laki itu 
mau hidup bersama-sama dengan dia, janganlah ia 
menceraikan laki-laki itu. Karena suami yang tidak 
beriman itu dikuduskan oleh isterinya dan isteri yang 
tidak beriman itu dikuduskan oleh suaminya. Andaikata 
tidak demikian, niscaya anak-anakmu adalah anak cemar, 
tetapi sekarang mereka adalah anak-anak kudus. Tetapi 
kalau orang yang tidak beriman itu mau bercerai, biarlah 
ia bercerai; dalam hal yang demikian saudara atau saudari 
tidak terikat. Tetapi Allah memanggil kamu untuk hidup 
dalam damai sejahtera. Sebab bagaimanakah engkau 
mengetahui, hai isteri, apakah engkau tidak akan 
menyelamatkan suamimu? Atau bagaimanakah engkau 
mengetahui, hai suami, apakah engkau tidak akan 
menyelamatkan isterimu? – 1 Kor  7: 3-16 
 
dan rendahkanlah dirimu seorang kepada yang lain di 
dalam takut akan Kristus. Hai isteri, tunduklah kepada 
suamimu seperti kepada Tuhan, karena suami adalah 
kepala isteri sama seperti Kristus adalah kepala jemaat. 
Dialah yang menyelamatkan tubuh. Karena itu 
sebagaimana jemaat tunduk kepada Kristus, demikian 
jugalah isteri kepada suami dalam segala sesuatu. Hai 
suami, kasihilah isterimu sebagaimana Kristus telah 
mengasihi jemaat dan telah menyerahkan diri-Nya 
baginya untuk menguduskannya, sesudah Ia 
menyucikannya dengan memandikannya dengan air dan 
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firman, supaya dengan demikian Ia menempatkan jemaat 
di hadapan diri-Nya dengan cemerlang tanpa cacat atau 
kerut atau yang serupa itu, tetapi supaya jemaat kudus dan 
tidak bercela. Demikian juga suami harus mengasihi 
isterinya sama seperti tubuhnya sendiri: Siapa yang 
mengasihi isterinya mengasihi dirinya sendiri. Sebab 
tidak pernah orang membenci tubuhnya sendiri, tetapi 
mengasuhnya dan merawatinya, sama seperti Kristus 
terhadap jemaat, karena kita adalah anggota tubuh-Nya. 
Sebab itu laki-laki akan meninggalkan ayahnya dan 
ibunya dan bersatu dengan isterinya, sehingga 
keduanya itu menjadi satu daging. Rahasia ini besar, 
tetapi yang aku maksudkan ialah hubungan Kristus dan 
jemaat. Bagaimanapun juga, bagi kamu masing-masing 
berlaku: kasihilah isterimu seperti dirimu sendiri dan 
isteri hendaklah menghormati suaminya. – Ef 5:21-33 
 
(lihat juga R5. HUBUNGAN DENGAN SESAMA) 
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R15. KERENDAH HATIAN 
 
"Hai manusia, telah diberitahukan kepadamu apa yang 
baik. Dan apakah yang dituntut TUHAN dari padamu: 
selain berlaku adil, mencintai kesetiaan, dan hidup dengan 
rendah hati di hadapan Allahmu?" – Mi 6:8 
 
dengan tidak mencari kepentingan sendiri atau puji-pujian 
yang sia-sia. Sebaliknya hendaklah dengan rendah hati 
yang seorang menganggap yang lain lebih utama dari 
pada dirinya sendiri; dan janganlah tiap-tiap orang hanya 
memperhatikan kepentingannya sendiri, tetapi 
kepentingan orang lain juga. – Flp 2:3-4 
 
Demikian jugalah kamu, hai orang-orang muda, 
tunduklah kepada orang-orang yang tua. Dan kamu semua, 
rendahkanlah dirimu seorang terhadap yang lain, sebab: 
"Allah menentang orang yang congkak, tetapi 
mengasihani orang yang rendah hati." Karena itu 
rendahkanlah dirimu di bawah tangan Tuhan yang kuat, 
supaya kamu ditinggikan-Nya pada waktunya. – 1 Pet 
5:5-6 
 
Ia membimbing orang-orang yang rendah hati menurut 
hukum, dan Ia mengajarkan jalan-Nya kepada orang-
orang yang rendah hati. – Mzm  25:9 
 
Janganlah kamu memikirkan hal-hal yang lebih tinggi 
dari pada yang patut kamu pikirkan, tetapi hendaklah 
kamu berpikir begitu rupa, sehingga kamu menguasai diri 
menurut ukuran iman, yang dikaruniakan Allah kepada 
kamu masing-masing. Sebab sama seperti pada satu tubuh 
kita mempunyai banyak anggota, tetapi tidak semua 
anggota itu mempunyai tugas yang sama... – Rm 12: 3-4 
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R16. KESABARAN 
 
Berdiam dirilah di hadapan TUHAN dan nantikanlah Dia; 
jangan marah karena orang yang berhasil dalam hidupnya, 
karena orang yang melakukan tipu daya. – Mzm  37: 7 
 
Karena itu, saudara-saudara, bersabarlah sampai kepada 
kedatangan Tuhan! Sesungguhnya petani menantikan 
hasil yang berharga dari tanahnya dan ia sabar sampai 
telah turun hujan musim gugur dan hujan musim semi. 
Kamu juga harus bersabar dan harus meneguhkan hatimu, 
karena kedatangan Tuhan sudah dekat! – Yak 5: 7-8 
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R17. KETAATAN 
 
Domba-domba-Ku mendengarkan suara-Ku dan Aku 
mengenal mereka dan mereka mengikut Aku... – Yoh 
10:27 
 
Barangsiapa mengatakan, bahwa ia ada di dalam Dia, ia 
wajib hidup sama seperti Kristus telah hidup. – 1 Yoh 2: 6 
 
Barangsiapa memegang perintah-Ku dan melakukannya, 
dialah yang mengasihi Aku. Dan barangsiapa mengasihi 
Aku, ia akan dikasihi oleh Bapa-Ku dan Akupun akan 
mengasihi dia dan akan menyatakan diri-Ku kepadanya. – 
Yoh 14:21 
 
Jikalau kamu menuruti perintah-Ku, kamu akan tinggal di 
dalam kasih-Ku, seperti Aku menuruti perintah Bapa-Ku 
dan tinggal di dalam kasih-Nya. Semuanya itu Kukatakan 
kepadamu, supaya sukacita-Ku ada di dalam kamu dan 
sukacitamu menjadi penuh. – Yoh 15:10-11 
 
Sebab itu marilah kita menanggalkan perbuatan-perbuatan 
kegelapan dan mengenakan perlengkapan senjata terang! 
Marilah kita hidup dengan sopan, seperti pada siang hari, 
jangan dalam pesta pora dan kemabukan, jangan dalam 
percabulan dan hawa nafsu, jangan dalam perselisihan 
dan iri hati. – Rm 13:12-13 
 
Sebab siapapun yang melakukan kehendak Bapa-Ku di 
sorga, dialah saudara-Ku laki-laki, dialah saudara-Ku 
perempuan, dialah ibu-Ku. – Mat 12:50 
 
"Yang berbahagia ialah mereka yang mendengarkan 
firman Allah dan yang memeliharanya." – Luk 11:28 
 
Jikalau kamu mengasihi Aku, kamu akan menuruti segala 
perintah-Ku. – Yoh 14:15 
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R18. KETEKUNAN 
Karena itu jagalah dirimu dan jagalah seluruh kawanan, 
karena kamulah yang ditetapkan Roh Kudus menjadi 
penilik untuk menggembalakan jemaat Allah yang 
diperoleh-Nya dengan darah Anak-Nya sendiri. – Kis 
20:28 

Janganlah kita jemu-jemu berbuat baik, karena apabila 
sudah datang waktunya, kita akan menuai, jika kita tidak 
menjadi lemah. Karena itu, selama masih ada kesempatan 
bagi kita, marilah kita berbuat baik kepada semua orang, 
tetapi terutama kepada kawan-kawan kita seiman. – Gal 
6:9-10 

Demikianlah hendaknya terangmu bercahaya di depan 
orang, supaya mereka melihat perbuatanmu yang baik dan 
memuliakan Bapamu yang di sorga. – Mat  5:16 

Yang jatuh di tanah yang baik itu ialah orang, yang 
setelah mendengar firman itu, menyimpannya dalam hati 
yang baik dan mengeluarkan buah dalam ketekunan. – 
Luk  8:15 

Aku telah mengakhiri pertandingan yang baik, aku telah 
mencapai garis akhir dan aku telah memelihara iman. 
Sekarang telah tersedia bagiku mahkota kebenaran yang 
akan dikaruniakan kepadaku oleh Tuhan, Hakim yang adil, 
pada hari-Nya; tetapi bukan hanya kepadaku, melainkan 
juga kepada semua orang yang merindukan kedatangan-
Nya. – 2 Tim 4:7-8 

Dan kamu, saudara-saudara, janganlah jemu-jemu berbuat 
apa yang baik. – 2 Tes 3:13 

Sebab kamu memerlukan ketekunan, supaya sesudah 
kamu melakukan kehendak Allah, kamu memperoleh apa 
yang dijanjikan itu. – Ibr 10:36 
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R19. PEKERJAAN 
 
Mintalah, maka akan diberikan kepadamu; carilah, maka 
kamu akan mendapat; ketoklah, maka pintu akan 
dibukakan bagimu. Karena setiap orang yang meminta, 
menerima dan setiap orang yang mencari, mendapat dan 
setiap orang yang mengetok, baginya pintu dibukakan. – 
Mat  7: 7-8 
 
Dalam segala sesuatu telah kuberikan contoh kepada 
kamu, bahwa dengan bekerja demikian kita harus 
membantu orang-orang yang lemah dan harus mengingat 
perkataan Tuhan Yesus, sebab Ia sendiri telah 
mengatakan: Adalah lebih berbahagia memberi dari 
pada menerima. – Kis 20:35 
 
maka terkutuklah tanah karena engkau; dengan bersusah 
payah engkau akan mencari rezekimu dari tanah seumur 
hidupmu... – Kej  3:17b 
 
Tetapi carilah dahulu Kerajaan Allah dan kebenarannya, 
maka semuanya itu akan ditambahkan kepadamu. – Mat  
6:33 
(lihat juga R2. BERTANGGUNG JAWAB) 
 
Hamba dan Tuan 
 
Hamba-hamba hendaklah taat kepada tuannya dalam 
segala hal dan berkenan kepada mereka, jangan 
membantah, jangan curang, tetapi hendaklah selalu tulus 
dan setia, supaya dengan demikian mereka dalam segala 
hal memuliakan ajaran Allah, Juruselamat kita. – Tit 2:9-
10 
 
Hai hamba-hamba, taatilah tuanmu yang di dunia dengan 
takut dan gentar, dan dengan tulus hati, sama seperti 
kamu taat kepada Kristus, jangan hanya di hadapan 
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mereka saja untuk menyenangkan hati orang, tetapi 
sebagai hamba-hamba Kristus yang dengan segenap hati 
melakukan kehendak Allah, dan yang dengan rela 
menjalankan pelayanannya seperti orang-orang yang 
melayani Tuhan dan bukan manusia. Kamu tahu, bahwa 
setiap orang, baik hamba, maupun orang merdeka, kalau 
ia telah berbuat sesuatu yang baik, ia akan menerima 
balasannya dari Tuhan. Dan kamu tuan-tuan, perbuatlah 
demikian juga terhadap mereka dan jauhkanlah ancaman. 
Ingatlah, bahwa Tuhan mereka dan Tuhan kamu ada di 
sorga dan Ia tidak memandang muka. – Ef 6: 5-9 
Baiklah tiap-tiap orang tinggal dalam keadaan, seperti 
waktu ia dipanggil Allah. Adakah engkau hamba waktu 
engkau dipanggil? Itu tidak apa-apa! Tetapi jikalau 
engkau mendapat kesempatan untuk dibebaskan, 
pergunakanlah kesempatan itu. Sebab seorang hamba 
yang dipanggil oleh Tuhan dalam pelayanan-Nya, adalah 
orang bebas, milik Tuhan. Demikian pula orang bebas 
yang dipanggil Kristus, adalah hamba-Nya. Kamu telah 
dibeli dan harganya telah lunas dibayar. Karena itu 
janganlah kamu menjadi hamba manusia. – 1 Kor  7:20-
23 
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R20. PERSAHABATAN / PERSEKUTUAN 
(KTB)   
 
Dan marilah kita saling memperhatikan supaya kita saling 
mendorong dalam kasih dan dalam pekerjaan baik. 
Janganlah kita menjauhkan diri dari pertemuan-pertemuan 
ibadah kita, seperti dibiasakan oleh beberapa orang, tetapi 
marilah kita saling menasihati, dan semakin giat 
melakukannya menjelang hari Tuhan yang mendekat. – 
Ibr 10:24-25 
 
Sebab di mana dua atau tiga orang berkumpul dalam 
Nama-Ku, di situ Aku ada di tengah-tengah mereka. – 
Mat 18:20 
 
Gereja 
 
demikian juga kita, walaupun banyak, adalah satu tubuh 
di dalam Kristus; tetapi kita masing-masing adalah 
anggota yang seorang terhadap yang lain. – Rm 12: 5 
 
satu tubuh, dan satu Roh, sebagaimana kamu telah 
dipanggil kepada satu pengharapan yang terkandung 
dalam panggilanmu, satu Tuhan, satu iman, satu baptisan, 
satu Allah dan Bapa dari semua, Allah yang di atas semua 
dan oleh semua dan di dalam semua. – Ef 4: 4-6 
 
Layanilah seorang akan yang lain, sesuai dengan karunia 
yang telah diperoleh tiap-tiap orang sebagai pengurus 
yang baik dari kasih karunia Allah. – 1 Pet 4:10 
 
Dan Ialah yang memberikan baik rasul-rasul maupun 
nabi-nabi, baik pemberita-pemberita Injil maupun 
gembala-gembala dan pengajar-pengajar, untuk 
memperlengkapi orang-orang kudus bagi pekerjaan 
pelayanan, bagi pembangunan tubuh Kristus, sampai kita 
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semua telah mencapai kesatuan iman dan pengetahuan 
yang benar tentang Anak Allah, kedewasaan penuh, dan 
tingkat pertumbuhan yang sesuai dengan kepenuhan 
Kristus... – Ef 4:11-13 
 
Saling Menerima 
 
Kata Yohanes kepada Yesus: "Guru, kami lihat seorang 
yang bukan pengikut kita mengusir setan demi nama-Mu, 
lalu kami cegah orang itu, karena ia bukan pengikut kita." 
Tetapi kata Yesus: "Jangan kamu cegah dia! Sebab tidak 
seorangpun yang telah mengadakan mujizat demi nama-
Ku, dapat seketika itu juga mengumpat Aku. 
Barangsiapa tidak melawan kita, ia ada di pihak kita.... 
– Mrk  9:38-40 
 
Persatuan 
 
Semoga Allah, yang adalah sumber ketekunan dan 
penghiburan, mengaruniakan kerukunan kepada kamu, 
sesuai dengan kehendak Kristus Yesus, sehingga dengan 
satu hati dan satu suara kamu memuliakan Allah dan 
Bapa Tuhan kita, Yesus Kristus. – Rm 15: 5-6 
 
Hendaklah kamu selalu rendah hati, lemah lembut, dan 
sabar. Tunjukkanlah kasihmu dalam hal saling membantu. 
Dan berusahalah memelihara kesatuan Roh oleh ikatan 
damai sejahtera... – Ef 4: 2-3 
 
Sungguh, alangkah baiknya dan indahnya, apabila 
saudara-saudara diam bersama dengan rukun! – Mzm 
133:1 
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Apendik: Tahap menjadi seorang Kristen? 
 
Menyadari Tuhan benar-benar mengasihi engkau dan 
mempunyai rencana yang penting untuk hidupmu. 
 
“Karena begitu besar kasih Allah akan dunia ini, 
sehingga Ia telah mengaruniakan Anak-Nya yang tunggal, 
supaya setiap orang yang percaya kepada-Nya tidak 
binasa, melainkan beroleh hidup yang kekal.”  (  Yoh  
3:16) 
 
Menyadari bahwa dosa memisahkan engkau secara 
pribadi mengalami kasih dan rencana Tuhan dihidupmu. 
 
”Karena semua orang telah berbuat dosa dan telah 
kehilangan kemuliaan Allah.” (Rm  3:23) 
 
Menerima bahwa penyembuhan dari Tuhan atas 
perpisahan itu didapatkan didalam kematian dan 
kebangkitan anakNya,Yesus Kristus. 
 
”Akan tetapi Allah menunjukkan kasih-Nya kepada kita, 
oleh karena Kristus telah mati untuk kita, ketika kita 
masih berdosa.” (Rm 5:8) 
 
Undang Yesus untuk mengampuni dosa-dosamu, 
mengkontrol hidupmu,  dan membuatmu benar di 
hadapan Tuhan. 
 
 ”Tetapi semua orang yang menerima-Nya diberi-Nya 
kuasa supaya menjadi anak-anak Allah, yaitu mereka 
yang percaya dalam nama-Nya.”(Yoh 1:12) 
 
Engkau dapat menjadi seorang Kristen dengan berbicara 
kepada Tuhan melalui doa sederhana yang diucapkan 
sepenuh hati: 
”Tuhan Yesus, saya berterima kasih atas kasihMu 
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terhadap saya. Terima kasih atas kematian Engkau 
dikayu salib untuk dosa saya. Saya memohon Engkau 
mengampuni dosa-dosaku. Pimpinlah hidupku and tolong 
saya menjadi orang yang Engkau inginkan. Didalam 
nama Tuhan Yesus, aku berdoa. Amin.” 
 
Berdoa dengan doa dari dalam hati dapat menjadi 
permulaan hidup baru didalam Kristus. 
 
Sebab-sebab kita perlu menghafal ayat-ayat Alkitab? 

1. Mengikuti teladan Tuhan Yesus (Mat  4:4.) Sewaktu 
Dia dicoba; setiap kali Dia menjawab, “Itu ditulis,” dan 
mengatakan ayat-ayat dari buku Ulangan. 

2. Untuk mengendalikan pikiran kita. “Dengan apakah 
seorang muda mempertahankan kelakuannya bersih? 
Dengan menjaganya sesuai dengan firmanMu… Dalam 
hatiku aku menyimpan janjiMu, supaya aku jangan 
berdosa terhadap Engkau (Mzm 119:9,11) 

3. Bersedia untuk melayan. “Segala tulisan yang diilham-
kan Tuhan memang bermanfaat untuk mengajar, untuk 
menyatakan kesalahan, untuk memperbaiki kelakuan 
dan untuk mendidik orang dalam kebenaran. Dengan 
demiki-an tiap-tiap manusia kepunyaan Tuhan 
diperlengkapi untuk setiap perbuatan baik” (2 Tim 
3:16,17) 

Cara menghafal ayat-ayat: 

1. Mengulang-ulang - Ulangilah hanya satu ayat selama 
14 hari terus menerus. Kalau ada sehari terhenti, mulai 
lagi 14 hari. Hanya dengan ulang-mengulang ayat-ayat 
akan tetap diingatkan seumur hidup. 

2. Coba menulis ayat yang sedang dihafal disebuah kertas 
kosong tanpa melihat. Kalau lupa ditengah, baru lihat 
lagi. Terus menerus sampai bisa ditulis tanpa melihat 
seluruh ayat itu. 



 
 

125 

3. Sesudah ayat pertama bisa dihafal sampai sempurna, 
barulah mencoba ayat yang kedua. Tidak ada gunanya 
terburu-buru, yang penting ayat itu tetap diingat anda 
seumur hidup. Saat menghafal ayat yang kedua, selalu 
mengulangi ayat pertama, supaya tidak dilupakan. 

Sebab-sebab kita perlu meditasi setiap hari?  
Dalam satu penelitian murid-murid Kristen, yang 
diberikan indicator keadaan sikologi murid itu, satu ciri 
menoncol sekali. Mereka yang sikologinya baik adalah 
mereka yang meditasi setiap hari. Sebaliknya, mereka 
yang mengalami sakit sikologi tidak meditasi secara 
konsisten. Korelasi ini lebih menoncol setelah hasil 
penelitian memasuki fakta-fakta seperti berapa lama 
murid itu sejak bertohbat sebagai Kristen atau berapa 
sering dia ke gereja. Mazmur 1 menceritakan orang yang 
menerima karunia Tuhan adalah mereka yang meditasi 
kata-kata Tuhan siang dan malam. Alkitab mengajar kita 
hanya satu hal yang harus kita lakukan terus menerus. 
Berdoa tanpa berhenti, (1 Tes 5:17), bisa dianggap 
sebagai meditasi. Mempunyai kata-kata Tuhan diotak 
anda terus menerus akan menpengaruh perlakuan anda 
secara tidak sadar. Tuhan ingin kata-kata Dia tinggal 
ditempat yang paling dalam dihati kita. – (Ams  4:23) 
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serigala, 43, 69 

dorong 
mendorong, 121 

dosa, 8, 9, 10, 12, 13, 24, 29, 
32, 34, 36, 38, 49, 52, 62, 
63, 68, 73, 79, 91, 96 
berdosa, 9, 10, 11, 12, 18, 

44, 48, 57, 58, 61, 68, 85 
menutupi, 96 

dua, 28, 32, 36, 44, 54, 109, 
121 
berdua, 109 
berdua lebih baik dari pada 

seorang diri, 109 
hati, 102 
kedua, 65 
mendua, 68 

duduk, 18, 23, 57, 62, 85, 110, 
111 
penduduk, 40, 56 

dukacita, 15, 90 
berdukacita, 14, 23, 50, 83 

dungu, 52 
dunia, 11, 16, 19, 21, 32, 36, 

51, 52, 56, 57, 58, 61, 62, 
64, 71, 87, 94, 97, 105, 119 

duniawi, 16, 86, 108 
durhaka, 17 

kedurhakaan, 91 

pendurhaka, 89 
duri, 17, 64, 109 

rumput, 64, 109 
semak, 64, 109 

dusta, 20, 65, 99, 106, Lihat 
juga bohong 
berdusta, 36, 55, 105 
pendusta, 34 
saksi, 20, 65, 99 
saling mendustai, 16 

E 
emas, 7, 50, 55 

F 
Farisi, 99, 105 
fasik, 13, 20, 28, 47, 51, 52, 

57, 78, 85, 88, 99 
orang, dilenyapkan, 89 

Filistin, 39 
filsafat, 61 
firman, 15, 20, 30, 32, 35, 42, 

45, 48, 49, 54, 55, 56, 60, 
62, 67, 80, 81, 83, 84, 91, 
100, 104, 109, 114, 117, 
118 

Firman, 58 
fitnah, 16, 73, 106 

difitnah, 101 
difitnahkan, 53 
memfitnah, 98 
pemfitnah, 13 

foya-foya 
berfoya-foya, 44 

G 
gada, 27, 42 
gali 

menggali, 49 
gambar, 37, 59, 62 
gandum, 29, 42 
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ganggu 
gangguan, 108 
mengganggu, 39 

ganti, 68 
gantung 

bergantung, 85 
tergantung, 45 

garam 
terang, 105 

garis 
akhir, 118 

gaul 
bergaul, 21 

gelap, 18, 51, 52, 56, 91 
kegelapan, 58, 95, 117 

gelisah, 20, 42, 87 
gembala, 27, 41, 121 

gembalaan, 77 
menggembalakan, 118 
Tuhan, 27, 41 

gembira, 11 
bergembira, 15, 24, 32, 50, 

53, 83, 84, 87, 88 
hati, 15 
kegembiraan, 15 

gemetar, 11, 19, 27 
gendong 

menggendong, 22 
gentar, 20, 87, 119 
geram, 16, 20 

kegeraman, 73 
gerbang, 77, 110 
girang 

kegirangan, 12 
goda 

menggodai, 112 
Gomora, 52 
goncang, 30 

bergoncang, 60 
goyah, 19, 21, 29, 31, 32, 42, 

89, 90 

digoyahkan, 49 
goyang, 70 

bergoyang, 42 
gugat 

menggugat, 23 
gulung 

gulungan kitab, 24, 48 
guna, 71, 105 

berguna, 25, 101 
pergunakan, 120 

gunung, 20, 30, 33, 42, 52, 68, 
70, 79, 105, 106 
batu, 20, 52, 68, 79 
tidak goyang, 70 

guru, 122 

H 
habis, 21, 51, 52, 57, 88 

dihabiskan, 44 
habiskan, 34 
menghabiskan, 47 

hadap 
hadapan, 27, 34, 37, 39, 42, 

53, 60, 65, 77, 83, 87, 99, 
105, 114, 115, 116, 119 

menghadap, 78 
hadiah, 13, 37 
hajar 

dihajar, 90 
menghajar, 11, 19, 90 

hakim, 56, 118, 159 
dihakimi, 9, 108 
menghakimi, 100 
penghakiman, 52, 53, 85 

halal, 25 
hamba, 13, 20, 37, 44, 65, 71, 

76, 81, 85, 97, 103, 119, 
120 
diperhamba, 25 
perhambaan, 32 
uang, 13, 71, 103 



 
 

135 

hancur, 12, 51, 77 
penghancuran, 21 

hangus, 112 
dihanguskan, 30 

hapus 
hapuskan, 12 
menghapus, 8 
menghapuskan, 61 
penghapus, 24 

harap 
berharap, 97 
harapan, 83, 104 
harapkan, 70 
mengharapkan, 75, 95 
pengharapan, 14, 17, 32, 50, 

60, 75, 84, 121 
penuh harapan, 104 

harga, 120 
berharga, 28, 110, 116 

hari, 1, 2, 9, 10, 13, 21, 28, 
31, 44, 46, 50, 51, 52, 65, 
66, 67, 73, 78, 79, 82, 88, 
98, 100, 104, 110, 117, 118, 
121 
penghakiman, 52, 53 
penyelamatan, 73 
Sabat, 65 
sehari, 22, 31, 46 

harta, 44, 45, 46, 47, 51, 60, 
77, 97 
benda, 51 
bumi, 46 
kekayaan, 44 
milik, 44 
sorga, 46 

harus, 15, 19, 22, 27, 32, 39, 
43, 50, 58, 60, 67, 68, 70, 
73, 80, 86, 90, 92, 94, 95, 
98, 99, 100, 111, 113, 114, 
116, 119 

hasil, 56, 75, 77, 98, 110, 116 

berhasil, 46, 54, 85, 87, 116 
dihasilkan, 109 
menghasilkan, 64, 75, 85, 

90 
penghasilan, 77 

hasrat, 79 
berhasrat, 78 

hati, 7, 8, 10, 11, 12, 17, 18, 
19, 20, 22, 24, 26, 27, 28, 
29, 30, 31, 32, 34, 35, 36, 
38, 41, 42, 43, 44, 46, 48, 
49, 51, 52, 53, 54, 55, 57, 
59, 61, 63, 65, 68, 72, 73, 
74, 75, 77, 81, 82, 83, 84, 
85, 86, 87, 88, 89, 91, 94, 
95, 96, 97, 99, 101, 102, 
103, 105, 111, 115, 116, 
117, 118, 119, 122 
bergembira, 15, 32 
beria-ria, 74, 84 
bersih, 51 
gelisah, 20, 42 
gentar, 87 
hati-hati, 46, 54, 61, 81 
iri, 7, 34, 35, 36, 87, 117 
kecut, 103 
kerelaan, 77 
kerendahan, 96 
kuatkan, 20, 27, 81, 87, 103 
lemah lesu, 68 
licik, 8 
membatu, 8 
memperhatikan, 24, 46, 51, 

83, 86, 88, 96, 115, 121 
mendua, 68, 102 
meneguhkan, 116 
menguatkan, 53, 111 
menyakiti, 101 
menyenangkan, 120 
murah, 83, 95, 102 
murni, 106 
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nurani, 68, 81, 105 
panas, 34, 88 
patah, 12, 41 
percaya, 72, 84, 110 
perhatian, 108 
perhatikan, 20, 31, 35, 68, 

89 
remuk, 12 
rendah, 18, 88, 91, 115, 122, 

See 
sakit, 19, See 
sedih, 77 
segenap, 55, 65, 81, 106, 

120, See 
suci, 83 
sucikan, 68 
susah, 26 
takut, 19, 43 
tawar, 22, 103 
teguh, 28 
teguhkan, 20, 27, 81, 103 
tenang, 35, 102 
tinggi, 97 
tulus, 51, 85, 119 

haus, 35, 83 
hawa nafsu, 7, 13, 16, 26, 34, 

52, 53, 112, 117 
hendak, 26, 29, 30, 34, 35, 37, 

41, 43, 50, 55, 56, 61, 66, 
68, 69, 73, 77, 78, 81, 86, 
87, 91, 93, 94, 97, 100, 102, 
105, 108, 112, 114, 115, 
118, 119, 122 
kehendak, 16, 24, 25, 28, 67, 

68, 81, 94, 97, 99, 100, 
111, 117, 118, 120, 122 

kehendaki, 33, 35, 67 
menghendaki, 32, 80 

henti 
berhenti, 34, 87 

hias 

berhiaskan, 80 
hibur 

dihibur, 14, 23, 50, 83 
hiburkan, 32 
menghibur, 27, 42, 49 
Penghibur, 63 
penghiburan, 49, 50, 122 
terhibur, 60 

hidup, 7, 8, 9, 13, 14, 15, 16, 
19, 21, 23, 26, 27, 29, 30, 
31, 32, 37, 42, 44, 45, 47, 
50, 52, 54, 55, 56, 57, 58, 
59, 60, 61, 62, 63, 72, 75, 
77, 79, 82, 84, 85, 87, 88, 
90, 91, 95, 96, 97, 98, 99, 
100, 101, 102, 104, 105, 
109, 111, 112, 115, 116, 
117, 119 
cara, 13, 52, 98 
dihidupkan, 61 
hidupi, 37 
jalan kehidupan, 83 
kehidupan, 1, 2, 15, 48, 63, 

83, 94, 100, 104 
kembali, 44 
menghidupkan, 63 
rendah hati, 99, 115 

hijau, 27, 41, 87 
hikmat, 12, 36, 60, 69, 89, 

102, 110 
berhikmat, 12, 36 

hilang, 11, 44 
anak, 44 
domba, 11 
kehilangan, 8, 11 

hina, 12, 51, 96 
menghina, 53, 69 

hitung 
dhitung, 24 
diperhitungkan, 9 
menghitung, 82 
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terhitung, 28 
hormat, 91, 98, 108 

dihormati, 101 
hormati, 65, 90, 91, 98 
kehormatan, 50, 85 
menghormati, 114 
penghormatan, 26 

hubung 
berhubung, 100 
hubungan, 91, 114 

hujan. See , See , See , See  
musim, 116 

hujat, 53 
menghujat, 53 

hukum, 8, 13, 25, 51, 52, 61, 
63, 65, 70, 79, 81, 89, 97, 
99, 115 
dihukum, 104 
hukuman, 28, 32, 53 
menghukum, 11, 19, 23 
penghukuman, 12 

hutan, 94 
hutang, 61, 73 

I 
ibadah, 7, 13, 71, 121 

aku dan seisi rumahku, 66 
beribadah, 66, 77 

ibadat, 43 
Iblis, 17, 34, 39, 50, 112 
ibu, 12, 20, 65, 71, 111, 117 
ikan, 68 
ikat, 110 

ikatan, 61, 122 
pinggang, 110 
terikat, 113 

ikut 
mengikut, 2, 100, 117 
mengikuti, 13, 20, 27, 42, 

52, 76, 81 
pengikut, 122 

imam, 38, 40, 65 
Besar, 38 

iman, 13, 37, 45, 50, 56, 60, 
61, 70, 75, 84, 86, 92, 102, 
115, 118, 121, 122 
beriman, 113 
imanmu, 66 
perbuatan, 70 
seiman, 118 

indah, 60, 111, 122 
keindahan, 88 
seindah, 31 

ingat, 11, 18, 19, 35, 41, 65, 
79, 111, 120 
diperingatkan, 90 
hal-hal yang dahulu. See 
mengingat, 26, 108, 119 
mengingatkan, 63 
peringatan, 52 
peringatkan, 97 

ingin, 2, 13, 24, 34, 44, 45, 
53 
diberi keinginan hatimu, 87 
diingini, 110 
diinginkan, 84, 87 
ingini, 19, 52 
keinginan, 8, 16, 25, 26, 29, 

37, 43, 48, 49, 59 
keinginan daging, 8, 16, 25, 

43 
keinginan hawa nafsu, 26 
keinginan mata, 16 
mengingini, 24, 25, 34, 65 
menginginkan, 49 

isi 
seisih rumahku, 66 

isteri, 26, 65, 108, 109, 110, 
112, 113, 114, See 
beristeri, 108 
beristerikan, 113 
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J 
jaga, 118 

berjaga-jaga, 45 
jagai, 87 
menjaga, 24, 27, 42, 43, 44, 

48, 92, 98, 99 
penjaga, 42 
terjaga, 51 

jahat, 7, 12, 16, 30, 36, 40, 48, 
51, 52, 53, 59, 67, 68, 74, 
79, 87, 88, 94, 106, 110 
kejahatan, 8, 10, 11, 16, 19, 

21, 34, 35, 45, 73, 78, 85, 
88, 94 

penjahat, 19, 43 
roh, 40, 51 

jalan, 8, 13, 20, 27, 31, 32, 35, 
41, 48, 54, 57, 62, 63, 75, 
79, 81, 83, 85, 89, 90, 92, 
94, 99, 111, 115 
berjalan, 18, 27, 30, 40, 41, 

42, 57, 78, 81, 85, 99, 107 
menjalankan, 13, 79, 120 
perjalanan, 111 
perjalananmu, 46, 54 
raya, 32 

jamin 
jaminan, 15, 63 

janda, 98, 112 
janji, 21, 48, 70 

dijanjikan, 48, 118 
janjikan, 70 
perjanjian, 42, 80 

jasmani, 59 
jasmaniah, 61, 62 

jatuh. See , See , See , See , 
See , See , See , See , See  
jatuhkan, 51 
terjatuh, 45 

jauh, 20, 31, 33, 44, 50, 52, 
55, 59, 110 

dijauhkan, 79 
jauhi, 13, 88 
jauhkan, 120 
menjauh, 11, 19 
menjauhi, 25, 112 
menjauhkan, 25, 43, 121 
sejauh, 79 

jawab, 17, 20, 28, 33, 39, 85, 
93, 94 
jawaban, 93 
menjawab, 18, 39, 40 

jejak. See  
berjejak, 75 

jelek 
menjelekkan, 13 

jemaat, 17, 36, 59, 60, 112, 
113, 118 

jemu, 67, 118 
jerat, 18, 45 

menjerat, 13 
jinak 

dijinakkan, 94 
menjinakkan, 94 

jintan, 99 
jiwa, 11, 12, 18, 19, 25, 27, 

41, 43, 52, 54, 65, 77, 79, 
108 
berjiwa, 9 

jujur, 45, 47, 89, 105 
jurumudi, 94 

K 
kabar, 28 

dikabarkan, 60 
mengabarkan, 24 

kabul 
mengabulkan, 67 

kacau 
kacaukan, 20 
kekacauan, 36 
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kaki, 23, 41, 42, 44, 51, 54, 
75, 90 
rusa, 75 

kalah, 35 
kalahkan, 35 
kejahatan dengan kebaikan, 

35 
kekalahan, 36 
mengalahkan, 40, 87 

kanan, 23, 27, 28, 32, 42, 49, 
52, 62, 83 
kiri, 81 

kandung 
dikandung, 12 
kandungan, 71, 111 
mengandung, 28, 109 
terkandung, 121 

kandungan 
membuka, 111 

kantuk 
mengantuk, 47 

kapal, 94, 110 
karunia, 9, 17, 38, 56, 59, 75, 

76, 86, 93, 112, 121 
dikaruniakan, 17, 32, 43, 75, 

115, 118 
kerukunan, 122 
mengaruniakan, 15, 28, 56, 

57, 76, 104, 122 
kasih, 9, 11, 12, 13, 16, 17, 

19, 23, 24, 28, 32, 35, 38, 
42, 55, 56, 57, 59, 60, 63, 
66, 75, 76, 77, 78, 79, 80, 
86, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 
99, 100, 101, 117, 121, 122 
Allah, 17, 23, 55, 56, 57, 75, 

96 
dikasihi, 29, 89, 90, 96, 117 
karunia, 17, 38, 56, 59, 75, 

76, 86, 93, 121 

kasihi, 35, 65, 74, 91, 92, 
96, 98, 112, 113, 114 

kekasih, 19, 31, 32, 95, 96 
mengasihani, 42, 73, 115 
mengasihi, 13, 16, 23, 28, 

34, 37, 48, 55, 63, 77, 83, 
91, 95, 96, 99, 112, 113, 
114, 117 

menutupi segala 
pelanggaran, 35 

pengasih, 79, 88 
saudara, 34, 91, 95, 98 
sesama, 35, 65, 92 
setia, 11, 12, 19, 57, 66, 77, 

78, 79, 80, 99, 100 
tidak tahu mengasihi, 13 

kasihan 
belas, 44, 49, 88, 96, 99 
kasihani, 11, 12, 19, 20, 28, 

41 
kata, 16, 33, 39, 40, 44, 48, 

53, 60, 62, 85, 94, 100, 122 
andaikata, 113 
berkata, 10, 11, 18, 24, 28, 

29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 
44, 46, 48, 49, 51, 62, 68, 
70, 71, 73, 74, 95, 103, 
104, 106, 112 

berkata-kata, 29, 34, 43, 51, 
93, 102 

dikatakan, 55, 102 
katakan, 28, 36, 43, 60, 62, 

63, 84, 87, 108, 112, 113, 
117 

kotor, 16, 93 
memperkatakan, 46, 54 
perkataan, 12, 21, 49, 81, 

93, 95, 104, 109, 112, 119 
perkataan mengutuki, 94 
terkatakan, 83 

kawin, 108, 112 
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perkawinan, 108 
kaya, 36, 45, 46, 60, 97, 100 

kekayaan, 9, 44, 45, 57, 60, 
97, 100 

kayu, 7, 61 
salib, 61 

kecewa 
mengecewakan, 17, 75 

kecil, 10, 22, 85, 94 
kedua 

keduanya, 109, 114 
kejar 

mengejar, 101 
terkejar, 24 

kejut 
terkejut, 11, 12, 19 

kekal, 9, 14, 33, 56, 59, 72, 
84, 104 

kekang, 94 
mengekang, 13 

kelahi 
berkelahi, 34 

keluarga, 36 
keluh 

keluhan, 68 
mengeluh, 9, 11, 14, 15, 19 

kembali, 8, 11, 12, 19, 36, 42, 
44, 50, 57, 71, 88, 98, 109, 
112 

kemudi, 94 
kenal, 40 

dikenal, 110 
memperkenalkan, 79 

kenan 
berkenan, 7, 8, 12, 16, 24, 

59, 70, 88, 101, 108, 119 
kendali 

dikendalikan, 94 
mengendalikan, 94 

kepala, 20, 24, 27, 28, 35, 40, 
42, 59, 61, 62, 111, 113 

kepung 
mengepung, 19, 24, 43 

keras, 25, 26, 86, 94 
kekerasan, 20, 51 

kering, 9, 33, 56, 86 
kerja, 61 

bekerja, 23, 25, 31, 44, 60, 
85, 110, 119 

dikerjakan, 57, 84, 111 
keras, 25 
mengerjakan, 33, 34, 111 
pekerjaan, 2, 7, 19, 25, 31, 

52, 56, 62, 63, 78, 101, 
121 

ketok, 68, 119 
mengetok, 10, 68, 119 

khianat 
berkhianat, 51 
mengkhianat, 13 

kitab 
Taurat, 46 

korban, 12, 20, 24, 29, 39, 41, 
80, 96 
bakaran, 24 
harum, 96 
penghapus dosa, 24 
sajian, 24 
sembelihan, 12, 24 
syukur, 80 

kotor, 8, 93 
kain, 8 
kata-kata, 16 

Kristus, 7, 9, 16, 17, 23, 30, 
31, 32, 37, 38, 45, 49, 50, 
57, 59, 61, 63, 66, 70, 75, 
86, 87, 91, 95, 96, 97, 101, 
104, 112, 113, 117, 119, 
120, 121, 122 

kuasa, 10, 17, 23, 50, 56, 58, 
60, 67, 68, 76, 107 
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berkuasa, 53, 70, 80, 94, 
109, 112 

dikuasai, 13 
kekuasaan, 62 
Mahakuasa, 18, 55 
menguasai, 58, 105, 112, 

115 
penguasa, 43, 50, 59, 61, 62 
penguasaan, 25 
terkuasai, 94 

kuat, 17, 50, 53, 54, 56, 60, 
76, 78, 82, 100, 115 
diperkuat, 70 
kekuatan, 13, 30, 38, 48, 50, 

75, 78, 84, 92, 100, 107, 
110 

kuatkan, 20, 27, 90, 103 
menguatkan, 30, 53, 76, 

110, 111 
kuatir, 21, 29, 30, 31, 37, 43, 

46 
kekuatiran, 29, 31 

kubur, 79 
dikuburkan, 10, 61 

kuda, 94 
kudus, 7, 25, 51, 59, 60, 68, 

76, 79, 99, 100, 106, 108, 
113, 114, 121 
dikuduskan, 7, 67, 96, 113 
kekudusan, 80, 90, 100 
kuduskan, 65 
Mahakudus, 56 
menguduskan, 113 
pengudusan, 25, 26 
roh, 17, 57, 63, 68, 73, 75, 

84, 101, 107, 118 
kumpul 

berkumpul, 121 
dikumpulkan, 14 
harta, 46 
kumpulan, 57, 85 

kumpulkan, 46 
mengumpulkan, 30, 46, 82, 

84, 97 
perkumpulan, 85 

kurang, 7, 31, 60, 70 
berkekurangan, 25, 97 
kekurangan, 27, 41, 47, 71, 

102, 110 
kutuk, 94 

dikutuki, 88, 97 
mengutuk, 35, 94 
perkataan, 94 
terkutuk, 109, 119 

L 
ladang, 31, 44, 75, 110 
lagak 

berlagak, 13 
lahir, 14, 59, 82, 96 

kelahiran, 57 
lahiriah, 13, 22, 61 
melahirkan, 49, 50, 109 

laki-laki, 37, 39, 44, 59, 65, 
108, 109, 113, 114, 117 

laksana 
melaksanakan, 70, 80 

laku, 81, 93 
berlaku, 87, 106, 114 
dilakukan, 61, 66, 79, 99, 

103 
kelakuan, 16, 48, 54, 112 
lakukan, 23, 57, 60, 62, 85, 

87, 88, 96 
melakukan, 11, 12, 19, 22, 

24, 25, 36, 39, 40, 49, 55, 
62, 78, 80, 81, 85, 87, 92, 
95, 96, 99, 106, 108, 116, 
117, 118, 120, 121 

memperlakukan, 90 
pelaku, 81 
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lama, 7, 11, 15, 16, 19, 28, 62, 
78, 104 
manusia, 100 
selama-lamanya, 14, 21, 29, 

30, 33, 43, 52, 64, 66, 67, 
70, 77, 78, 79, 80, 88, 89, 
97 

lambang 
pemerintahan, 59 

lambat, 34, 93 
berlambat, 24, 46 

langit, 14, 30, 42, 51, 56, 60, 
65, 72, 79, 82 
kolong, 72 

Laodikia, 60 
lapar, 35, 83 

kelaparan, 44, 71, 88 
lari, 20, 39, 40 

berlari, 44, 107 
berlari-lari, 37 

latar 
pelataran, 28, 77, 78, 79 

lawan, 11, 19, 20, 27, 28, 39, 
42, 43, 105 
melawan, 19, 21, 25, 28, 36, 

39, 43, 50, 51, 57, 79, 122 
layak, 7, 44, 48 
layan 

dilayani, 97 
layani, 121 
melayani, 97, 101, 108, 120 
pelayan, 60, 110 
pelayanan, 120, 121 

layu, 8, 33, 50, 85, 86, 87 
bunga, 33 
daun, 8, 85 

lekuk 
berlekuk-lekuk, 33 

lelah, 107 
lemah, 13, 17, 18, 68, 83, 90, 

92, 93, 110, 118, 119, 122 

kelemahan, 17, 38, 68 
kelemahlembutan, 25, 63, 

96 
lembut, 18, 83, 92, 110, 122 
lesu, 68 

lembah, 27, 32, 42, 78 
Baka, 78 
kekelaman, 27, 42 

lengkap 
memperlengkapi, 121 
perlengkapan, 50, 117 

lenyap, 8, 32, 51, 82, 88, 89 
angin, 8 
dilenyapkan, 8, 88, 89 
melenyapkan, 28 

lepas, 30 
lepaskan, 67 
melepaskan, 18, 24, 30, 41 

lesu, 9, 11, 18, 19, 107 
lemah, 68 
letih, 18 

liar, 94 
binatang, 94 

Libanon, 79, 89 
licik, 8 

hati, 8 
lidah, 51, 89, 94, 95, 106, 110 
lihat, 7, 10, 15, 24, 27, 32, 33, 

34, 35, 38, 39, 43, 47, 56, 
64, 69, 70, 74, 75, 78, 84, 
88, 89, 94, 103, 114, 119, 
122 
dilihat, 34, 75 
kelihatan, 32, 59 
melihat, 15, 20, 23, 24, 32, 

33, 39, 44, 47, 51, 52, 59, 
60, 62, 64, 70, 76, 83, 88, 
89, 93, 98, 111, 118 

memperlihatkan, 29 
perlihatkan, 18 

limpah 
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berkelimpahan, 95 
berlimpah, 44, 45, 47, 50, 
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kelimpahan, 29, 42, 71, 104 
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lindung 
berlindung, 18, 89 
lindungan, 18 
melindungi, 17, 19 
perlindungan, 18, 20, 30, 52, 
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lumpuh 

berjalan, 76 
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(lihat ampun), 74 
memaafkan, 74 

mabuk, 26 
kemabukan, 117 

maha kuasa 
(lihat kuat), 56 

Mahabesar, 62 
Mahakuasa, 18, 55 
Mahakudus, 56 
Mahatinggi, 18, 41, 51, 78 
maju, 13, 41 
makan, 10, 29, 30, 31, 35, 44, 
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bahan makanan, 75 
makanan, 29, 44, 67, 71, 97, 

98, 101, 110 
makanan keras, 86 
makanan minuman, 101 
makananmu, 101, 109 
makanannya, 44, 101, 110 
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makmur 

berhasil, 46 
malaikat, 10, 23, 52 
malaikat-malaikat, 53, 80 
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malang, 56 

kemalangan, 20, 21 
malas 

kemalasan, 110 
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mesra, 97 
meterai, 48 

memateraikan, 73 
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muda, 48, 88, 93, 105, 111, 
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muka, 10, 43, 120 
mulia, 7, 71, 83, 100 
mulut, 10, 30, 51, 72, 94 
munafik, 105 
mundur, 12, 17, 19, 24 
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Musa, 13, 79, 81 
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naungan, 18 
neraka, 49, 52, 94 
nikmat, 83 
nyala, 31 
nyawa, 97 

menyelamatkan, 29 
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Alfa, 55 
orang, 11, 70, 91 

asing, 98 
banyak diberi, 86 
bebal, 78 
benar, 29, 41, 47, 58, 68, 88 
berdosa, 10, 18, 68 
berhasil, 87, 116 
berhikmat, 12 
berkumpul, 121 
bijaksana, 12, 100 
bodoh, 69 
durhaka, 17 
durjana, 98 
Farisi, 105 
fasik, 20, 28, 47, 51, 85 
jahat, 74 
kaya, 97 
kudus, 25, 68, 121 
lemah, 92, 93 
mati, 15, 36, 39, 50, 59, 72 
miskin, 83, 97 
muda, 105, 111, 115 
munafik, 105 
percaya, 93 
pilihan, 23, 96 
rajin, 46 
sakit, 76 
sakit, berdosa, 58 
sehat, 58 
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sombong, 56 
sopan, 85 
sundal, 108 
tak bermilik, 46 
tua, 13, 111 
yang berbuat jahat, 87 
yang berdukacita, 14 
yang berkekurangan, 25 
yang bersalah, 67 
yang berseru, 99 
yang bersukacita, 96 
yang bertahan, 48 
yang diampuni, 9 
yang dianiaya, 53 
yang dikasihi, 90 
yang diperas, 79 
yang kurang percaya, 31 
yang membawa damai, 87 
yang meminta, 68, 119 
yang menabur, 77 
yang mendengar, 10 
yang menerima-Nya, 10 
yang menyimpang, 45 
yang percaya, 56, 70, 83 
yang terinjak, 53 
yang tertindas, 26 
yang tidak mengenal Allah, 

26 
yang tidak percaya, 36 
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padang, 11, 20, 27, 32, 35, 41, 

79, 88, 109 
pagi, 21, 51, 57, 78 
paham 

memahami, 100 
pahit 

kepahitan, 73 
pajak, 98 
pakai, 29, 30, 46 
palsu, 61 

panas, 9, 109 
pandang 

memandang, 12 
panggil 

memanggil, 11, 58 
panjang, 13, 18, 74, 79 
patung, 55, 65 
patut, 100, 111, 115 
Paulus, 40, 60, 76 
payah, 109, 119 
pedang, 21, 47, 54 
pegang 

memegang, 27 
pekerjaan 

di hari Sabah, 80 
pelita, 54 
peluk 

memeluk, 82 
penatua, 17 
penilik, 118 
penting, 9, 29, 30 
penuh, 26, 27, 28, 38, 42, 49, 

50, 59, 62, 70, 77, 94, 97, 
99, 105, 108, 117, 122 
memenuhi, 57 

perak, 7, 55 
perang 

peperangan, 43 
percaya, 10, 14, 19, 21, 23, 
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melihat, 70 

perempuan, 13, 26, 37, 39, 49, 
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pergi, 11, 44, 62, 81, 95, 103 
pergumulan, 33 
perintah, 63, 65, 95, 112, 117 
perisai, 18, 78 
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perkara, 16, 36, 38, 71, 85, 94, 
107, 108 

Perkasa, 59 
perlu, 93 
permata, 110 
pesta, 117 
petani, 116 
pihak, 18, 28, 57, 122 
pikat 

dipikat, 48 
pikir 

(lihat renung), 100 
berpikir, 13, 115 
panjang, 13 
pikiran, 54, 59 
pikiranmu, 30, 38, 100 
pikirkanlah, 16, 100 
pikirku, 20 

pikul 
memikul, 22, 100 
pikullah, 18 

pilih 
memilih, 29 
pilihan, 23, 81, 96 

pimpin 
memimpin, 60, 92, 102 

pinjam 
meminjam, 88 
pinjaman, 88 

pintu, 10, 28, 77, 78, 110 
sesak, kehidupan, 72 

pisah 
pisahkanlah, 91 

pohon, 64, 75, 79, 85, 89, 109 
pribadi, 60 
puas 

dipuaskan, 83 
kepuasan, 71 

puji 
dipuji, 74, 100 
dipuji-puji, 110 

memuji, 23 
pujian, 66 
pujilah, 77, 79 
puji-pujian, 50, 77, 91, 99, 

115 
terpujilah, 49, 50, 66, 71 

punja 
mempunyai, 104, 108 

punya, 38, 55, 77 
dipunyai, 65 
empunya, 53, 67, 83 
kepunyaan-Ku, 30 
kepunyaan-Nya, 58 
mempunyai, 11, 14, 31, 44, 

46, 70, 71, 83, 86, 92, 104, 
109, 115 

putera, 59 
putus, 18, 90 

putusan-Mu, 12 
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rabun, 11, 19 
racun, 94 
rahasia, 15, 60, 71 
Rahel 

buka kandungan, 111 
rahmat, 12, 24, 38, 50, 57, 79 
raja, 39, 43, 91, 98, 159 

dibumi, 65 
ramah, 97 
ramal 

peramal, 39 
rambut, 24, 28 

putih, 22 
rampas 

merampas, 15 
rampasan, 105 

rasul-rasul, 121 
rata, 20, 33, 81 
raya 

perayaan, 41 
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remuk, 41 
rencana, 23 
rendah, 18, 28, 93 

kerendahan hati, 96, 115 
merendahkan, 21 
perasaan rendah diri, 37 
rendahkanlah, 113 

renung 
merenungkan, 85 
renungkanlah, 46, 54 

rezeki 
rezekimu, 109, 119 

rindu, 14 
ringan, 18, 33 
Roh, 7, 8, 9, 15, 26, 43, 63, 

64, 68, 80, 81, 102, 121, 
122 
kudus, 63 

rohani, 86, 92 
rotan, 90 
rugi, 37, 82 
rukun, 122 
rumah, 7, 11, 13, 19, 21, 27, 

28, 40, 41, 42, 43, 49, 65, 
77, 110 
seisi - keselamatan, 108 
seisih, 66 

rumput, 31, 33, 79, 87, 88 
rupa, 25, 51, 94, 115 
rusak 

merusakkan, 12, 101 
merusakkannya, 46 

S 
saat, 43 
sabar, 50, 74, 79, 95, 116, 

122 
bersabar, 116 
bersabarlah, 116 
kesabaran, 63, 96, 116 
kesabaranku, 13 

sabarlah, 73 
Sabat, 65 
Sabda, 54 
sadar, 12 
sakit, 17, 58, 76 
saksi, 20, 36, 58, 65, 99, 107 
salah, 31, 34, 44, 96, 105 
saleh, 52, 88 

kesalehan, 8 
salib, 59 
saling, 16, 34, 68, 91, 95, 96, 

97, 100, 112, 121, 122 
Salomo, 31 
sama, 9, 10, 11, 14, 16, 21, 

28, 32, 33, 38, 45, 49, 51, 
57, 58, 60, 62, 65, 71, 73, 
84, 85, 89, 91, 92, 95, 100, 
102, 110, 112, 113, 115, 
117, 119 

Samuel, 39 
sanggup, 24, 32, 49, 54 
sangkal 

menyangkal dirinya, 100 
sapi, 75 
sarang, 77 
satu, 9, 10, 11, 28, 31, 36, 49, 

78, 87, 92, 94, 99, 109, 114, 
115, 121, 122 

saudara, 7, 14, 19, 31, 36, 86, 
94, 96, 100, 113, 116, 117, 
118, 122 

Saul, 39 
sawi, 70 
sayang, 79 
sayap, 18, 20 
sebar 

sebarkan, 105 
sedih, 77 

kesedihan, 23 
segan, 53 
segar, 79 
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sehat, 51, 58, 105 
sejahtera, 8, 29, 38, 63, 75, 

84, 87 
kesejahteraan, 88 

sejati, 7 
sekutu 

persekutuan, 19, 31, 91, 121 
selamat 

diselamatkan, 10 
keselamatan, 18, 24, 50, 57, 

66, 72 
keselamatanku, 19 
selamatkanlah, 11, 19 

selasih, 99 
selidik 

menyelidiki, 68 
selisih 

perselisihan, 7, 34, 117 
semak, 64 
sembah 

mempersembahkan, 7, 20, 
39, 80 

persembahan, 98 
persembahkanlah, 29, 41 

sembarangan, 65 
sembilan 

orang, 66 
sembuh, 68, 90 

sembuhkanlah, 11, 19 
sembunyi 

bersembunyi, 20 
kusembunyikan, 24, 57 
persembunyian, 20, 27 
sembunyikan, 10 
sembunyikanlah, 12 
tersembunyi, 60, 105 

sempat 
kesempatan, 34, 112, 118, 

120 
sempurna, 16, 17, 28, 32, 38, 

81 

senang, 17, 51, 110 
sendiri, 7, 8, 9, 12, 13, 25, 26, 

28, 31, 33, 35, 36, 37, 46, 
47, 48, 49, 53, 57, 60, 62, 
65, 68, 79, 81, 91, 92, 93, 
94, 95, 96, 101, 102, 105, 
107, 108, 111, 112, 114, 
115, 118, 119 
sendirilah, 43 

sengsara, 24, 46, 47 
kesengsaraan, 17 

senjata, 47, 50, 117 
sepuluh 

persepuluhan, 98, 99 
serah 

serahkanlah, 21, 29, 87 
serang 

serangan, 21 
seribu, 28, 78 
serigala, 43 
serta 

menyertai, 18, 27, 30, 38, 
41, 64, 103 

seru 
berseru, 17, 18, 21, 28, 29, 

32, 40, 41, 55, 68, 93, 99 
berserulah, 41 

sesak 
kesesakan, 17, 18, 27, 28, 

30, 41, 53, 89 
sesal 

menyesal, 55 
sesama, 95, 97, 106 

hubungan dengan, 91 
sesamamu, 35, 65, 92, 99 
sesamanya, 105 

sesat, 8, 11 
setan, 36, 122 

mengusir, 122 
setia, 10, 11, 12, 19, 42, 45, 

48, 53, 85, 87, 119 
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kesetiaan-Mu, 24 
kesetiaan-Nya, 18 

setimpal, 79 
setuju 

persetujuan, 112 
siang, 9, 18, 42, 46, 54, 85, 

87, 117 
sia-sia, 19, 28, 31, 56, 91, 

110, 115 
sihir, 7, 39 
siksa, 31 

siksaan, 17 
tersiksa, 52 

simpan 
menyimpan, 48, 52, 82, 95 
menyimpannya, 118 
tersimpan, 50 

simpang 
menyimpang, 23, 45, 81, 85, 

111 
soal, 101 

persoalan2 sendiri, 85 
Sodom, 52 
sogok 

(lihat suap), 12 
sombong, 89, 95 

menyombongkan, 13 
sopan, 85, 95, 117 
sorgawi, 14, 37 
suami, 112, 113 

bersuami, 108 
bersuamikan, 113 
suamimu, 109, 112 
suaminya, 108, 110, 113 

suap, 12 
suara, 10, 32, 41, 80, 117, 

122 
subur, 79 
Suci, 10 

sukacita, 10, 11, 12, 29, 42, 
60, 63, 67, 77, 83, 84, 90, 
101, 117 

sukar 
kesukaran, 17, 82 

sukaria 
bersukaria, 44 

sulit 
kesulitan, 51 

sumber, 49, 84, 122 
sunat, 61 
sungai, 30, 35 
sungguh 

sesungguhnya, 10, 15, 42 
Sungguh, 18, 24, 122 
surat, 61 
surga, 62 
susah, 109 

bersusah, 109, 119 
kesusahan, 33, 51 
kesusahannya, 26, 31 

susu 
susulah, 86 

syukur, 24, 29, 31, 37, 41, 61, 
66, 77, 78, 86, 93 
bersyukur, 11, 19, 84 
bersyukurlah, 66, 77, 87 
mengucap, 66, 67 

T 
taat, 90, 112, 119 
tabib, 58 
tahan, 85, 112 

bertahan, 48, 50, 109 
mempertahankan, 48, 51 
pertahananku, 18 
uji, 13, 17, 48, 75 

tahir, 12 
tahirkanlah, 12, 68 

tahu, 13, 14, 17, 19, 23, 24, 
31, 32, 46, 50, 51, 52, 56, 
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60, 67, 68, 71, 72, 73, 75, 
79, 94, 95, 100, 110, 111, 
120 
diketahui, 40 
ketahui, 40 
ketahuilah, 29 
mengetahui, 14 
mengetahuinya, 35 
tahulah, 39 
tidak tahukah, 7 

tajam, 54 
takhta, 38, 80 
takut, 18, 19, 20, 23, 27, 28, 

30, 36, 39, 42, 79, 98, 99, 
103, 110, 113, 119 
ketakutan, 27, 28 
ketakutanlah, 40 

tamak 
ketamakan, 45 

tambah, 95 
bertambah, 36, 61, 86 
bertambahnya, 47 
bertambah-tambah, 95 
ditambahkan, 46, 69, 104, 

119 
tanah, 7, 21, 33, 39, 56, 71, 

76, 81, 85, 98, 109, 118, 
119 

tanam 
ditanam, 14, 56, 79, 82, 85 
ditanaminya, 110 

tangan, 9, 32, 47, 76, 78, 85, 
89, 90, 115 
kanan, 27, 42, 83 
kanankku, 52 
kananmu, 28 
manusia, 14 
orang rajin, 46 
tanganmu, 40 
tanganmu yang kanan, 49 
tangannya, 21, 25 

yang kuat, 76 
yang lamban, 46 
yang suci, 34 

tanggal 
menanggalkan manusia 

lama, 100 
tangis 

tangisku, 11, 19 
tanya 

bertanya, 39 
bertanyalah, 39 

tari 
menari, 82 

tarik 
menarik, 36 

Taurat, 70, 89 
teguh, 12, 19, 31, 50, 60, 61, 

86, 87 
meneguhkan, 27, 116 

tekan 
kautekan, 98 
tekanan, 15 
tekanan hidup, 32 

tekun, 18, 75 
bertekun, 60, 81 
ketekunan, 17, 75, 118, 122 
ketekunanku, 13 

teladan, 93, 105 
telanjang, 14, 40, 71 
telinga, 20, 78 

menutup, 93 
telur, 68 
teman 

temanku, 21 
temannya, 106, 109 

tempat, 14, 19, 20, 28, 29, 30, 
35, 51, 53, 62, 70, 77, 78, 
89, 94, 105, 108 
tidurku, 11 

temu 
menemukan Aku, 55 
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terang, 54, 56, 58, 87, 91, 95, 
117 
garam, 105 

terima 
nasib, 56 
tidak tahu t kasih, 13 

tindakan 
atau perbuatan, 95 

tinggi 
hati, 51 

tipu 
menipu diri sendiri, 81 

tolong 
penolong, 63 

tubuh, 7 
tugas, 60, 92, 110, 115 
Tuhan Yesus, 40, 101, 119 
tujuan 

hidup, 65 
hidup - melayan, 97 

tujuh, 40, 52, 73, 82 
hari ke, 80 

tular 
menular, 18 

tuli 
mendengar, 76 

tulis 
kutuliskan, 72 
tertulis, 8, 15, 35, 46 
tulisan, 54 

tulus, 43, 51, 69, 89, 119 
tumbuh, 31, 35, 78, 89, 109 

pertumbuhan, 122 
tumbuhan, 87 

tumpat 
menumpat, 122 

tunas 
bertunas, 78, 79 

tunduk, 113 
tunduklah, 39, 112, 113, 

115 

tunggal, 56, 57 
tunjuk 

petunjuk, 39 
tunjukkanlah, 20, 62, 122 

tuntun 
tuntunlah, 20, 68 

turun, 17, 21, 61, 62, 77, 107, 
116 
keturunan, 9, 55, 94 
keturunan Allah, 55 
turunan, 60 

turut, 23, 38, 50, 61, 104 
menurut, 8, 9, 12, 37, 45, 57, 

61, 62, 67, 77, 85, 91, 94, 
100, 111, 115 

menuruti, 13, 53, 63, 94, 
117 

tusuk 
menusuk, 52, 54 

tutup 
ditutup, 33 
ditutupi, 9 

U 
uang, 12, 45 
ubah 

berubah, 21, 30 
berubahlah, 16 
diubah, 15 

ucap 
mengucapkan, 65, 89, 99 
terucapkan, 68 
ucapan, 29, 37, 80 
ucapkanlah, 93 
ucaplah, 66 

uji, 13, 17, 48, 75 
diuji, 50 
ujian, 31, 48 

ular, 43, 68, 69, 94 
cerdik, 69 

umat, 32, 70, 76, 77, 91 
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umur 
panjang, 18 
sepanjang, 110 
setengah, 21 
seumur, 19, 27, 42, 109, 

119 
untung, 105 

beruntung, 46, 54, 81 
keuntungan, 37, 45, 71, 110 
keuntungan diri sendiri, 

95 
menguntungkan, 110 

upah, 9, 70, 109 
upahan, 44 
upahmu, 53 
upahnya, 84 

usaha, 30 
berusaha, 105 
berusahalah, 122 
kuusahakan, 60 
usahamu, 56 

usir 
mengusir setan, 122 

W 
wajib, 117 

kewajiban, 65 
kewajibannya, 112 

waktu, 14, 15, 17, 18, 19, 21, 
30, 32, 41, 42, 48, 51, 53, 
57, 78, 81, 82, 86, 88, 90, 
97, 109, 112, 120 

wanita, 110 
waris 

anak, 37 

mewarisi, 88, 89 
negeri, 89 

waspada 
waspadalah, 43, 45 

Y 
Yahudi, 30, 40, 98 
yakin, 23, 33, 68, 101, 103 

keyakinan, 60, 70 
Yambres 

Yanes, 13 
Yanes 

Yambres, 13 
yatim 

anak, 42 
anak yatim piatu, 98 

Yerusalem, 32, 70, 107 
Yesus, 9, 14, 16, 23, 30, 31, 

37, 38, 40, 45, 49, 50, 57, 
61, 62, 63, 66, 67, 72, 73, 
75, 76, 91, 95, 96, 97, 122 
firman, 58 
Kristus, 58 
untuk orang sakit, 58 

Z 
zaman, 50 

akhir, 38, 41 
purbakala, 35 
sekarang, 33 

ziarah, 78 
zinah, 112 

berzinah, 49, 52, 65 
pezinah, 108 
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* Yang huruf tebal (bold) adalah 
ayat-ayat emas untuk dihafal. 

Lihat sebab-sebab dan caranya di 
halaman 124

PERJANJIAN LAMA 
 

Kejadian ...........................Kej 
Keluaran...........................Kel 
Imamat .............................. Im 
Bilangan ............................Bil 
Ulangan ..............................Ul 
Yosua .............................. Yos 
Hakim-Hakim .................Hak 
Rut....................................Rut 
1 Sam .......................... 1 Sam 
2 Sam .......................... 2 Sam 
1 Raja-raja..................... 1 Raj 
2 Raja-raja..................... 2 Raj 
1 Tawarikh .................. 1 Taw 
2 Tawarikh .................. 2 Taw 
Ezra ..................................Ezr 
Nehemia ..........................Neh 
Ester ................................. Est 
Ayub................................Ayb 
Mazmur ......................... Mzm 
Amsal .............................Ams 
Pengkhotbah.................... Pkh 
Kidung Agung..................Kid 
Yesaya............................. Yes 
Yeremia............................Yer 
Ratapan ............................Rat 
Yehezkiel ........................Yeh 
Daniel..............................Dan 
Hosea............................... Hos 
Yoel....................................Yl 
Amos ................................Am 
Obaja .................................Ob 
Yunus ..............................Yun 
Mikha ................................Mi 
Nahum.............................Nah 
Habakuk ..........................Hab 
Zefanya ............................Zef 
Hagai ...............................Hag 

Zakharia ............................ Za 
Maleakhi ......................... Mal 
PERJANJIAN BARU 
 
Matius ............................. Mat 
Markus ............................Mrk 
Lukas............................... Luk 
Yohanes...........................Yoh 
Kisah Para Rasul ..............Kis 
Roma................................Rm 
1 Korintus..................... 1 Kor 
2 Korintus..................... 2 Kor 
Galatia ..............................Gal 
Efesus.................................Ef 
Filipi................................. Flp 
Kolose ..............................Kol 
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1 Timotius ....................1 Tim 
2 Timotius ....................2 Tim 
Titus ..................................Tit 
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Ibrani .................................Ibr 
Yokobus ..........................Yak 
1 Petrus.......................... 1 Pet 
2 Petrus.......................... 2 Pet 
1 Yohanes.....................1 Yoh 
2 Yohanes.....................2 Yoh 
3 Yohanes.....................3 Yoh 
Yudas ..............................Yud 
Wahyu............................Why 
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